Kata — KATALINA

[] pulsd para escuchar la entrada

Kata y yo

Con Ka. Como Kathy, como Katherine. Si, porque soy asi de
rara. No sé exactamente en qué momento comencé a quererte. No
sé si fue cuando decidi que ibas a venir, o cuando mi nena
hizo hasta lo imposible por encontrarte, preguntandole a todo
el mundo si tenian un gatito para dar en adopcidén, o si fue
quizas cuando mi nene te trajo en colectivo y tren para que
finalmente 1llegaras a mi. Solo sé que cuando llegaste, ya
comencé a amarte. Fue a primera vista. Si, como esos que tanto
me gustan a mi. Como esos que llegan para dejarnos ensefianzas
imposibles de borrar. Como aquel del afo pasado. Como el amor
hacia los hijos, imposible de describir con palabras. 0 el
amor hacia los amigos. Aquellos que siempre estan para darte
una mano, un consejo, o tan solo para escucharte, para estar
ahi cuando los necesitas. Esos amigos, esos amores, que quedan
para toda la vida. Y asi, llegaste vos a la mia. Asi, llequé
yo a la tuya. Te encontraron abandonada en la calle, y estabas
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enfermita. Ni bien 1llegaste, hice todo lo que estuvo a mi
alcance para que te cures. Y ahora por suerte, ya estas
muchisimo mejor. Sos carifiosa, sociable, muy comunicativa,
divertida, y mas o menos obediente. De a poquito vas
aprendiendo las reglas de nuestra casa, pero también, a veces,
te hacés un poquito la viva, y no me hacés caso.

Desde hace ya unos meses largos, se podria decir que casi un
afo, entré en un estado de depresién del que me fue imposible
salir por mis propios medios. Soy consciente de que fue la
separacidén de la que fue mi pareja durante un tiempo, lo que
inicidé esa debacle, esa caida hacia 1los abismos mas
insondables de mi propia mente. Pero no fue 1o Unico. Las
cosas se tenian que suceder. Tenia que tomar desiciones
importantes, que no podian esperar a que estuviese mejor. Hice
lo que pude. Pero unos meses mas tarde, me di cuenta que
necesitaba mas ayuda.

Estoy en tratamiento psicoldgico desde hace ya unos 9 afos, si
la memoria no me falla. Si bien con algunas idas y vueltas en
el medio, se podria decir que en muchas formas, es casi
ininterrumpido. Pero esta vez, cuando todo se me venia encima,
y yo ya no estaba bien, decidi, como tantas otras veces, tomar
el toro por las astas, y hacerme cargo del problema, y de
todos los otros problemas, que estaban a mi alcance. Asi fue,
que como conté en una entrada anterior, el 23 de febrero de
este afio, comencé a vivir sola, por primera vez en mi vida.
Pero esto, no fue todo.

Cuando empezas a sentirte fuera de la realidad, cuando empezas
a creer que nada de lo que hacés tiene sentido, cuando todo te
parece vano, casual.. Cuando hacés cualquier cosa que puedas
para pasarla bien, para entretenerte un rato, para olvidar
aquellos pensamientos y sentimientos que te abruman, cuando te
miras en el espejo de tu mente y no te reconocés a vos misma,
a la imagen de vos que das para afuera, es cuando tenés que
pedir ayuda. Y asi fue, como por primera vez en mi vida,
empecé un tratamiento psiquiatrico. Asi fue, como el doctor me



dio licencia laboral. Asi fue, como muy de a poquito empecé a
ver mejoras, como empecé a recuperarme. Pero todavia faltaba
camino por recorrer.

Es muy dificil, y en muchos casos un tabu, hablar de salud
mental, hablar de estados de depresidén, de angustia, de
soledad, de tristeza. De entender que antes podias hacer
muchisimas cosas que ahora no, porque tu mente no da para eso.
Porque como dice charly: “pero a la vez, existe un
transformador, que se consume lo mejor que tenés. Te tira
atras, te pide mas y mads, y llega un punto en que no querés”.
Yo, lleqgué a ese punto. En el que no queria. En el que no
podia, no sabia, no entendia. Y es que, pedir ayuda, no es
para nada facil. Darte cuenta que la necesitas, mucho menos.
Iniciar un tratamiento, con todo lo desconocido que conlleva,
tampoco. Sin embargo, creo que tomé la desicién correcta. Creo
que si no fuese por ese tratamiento con el que aun continlo,
esta vez, no sé como hubiese hecho para salir adelante. Y es
que, sentia que todas las herramientas que habia usado en
crisis de angustia y depresidén anteriores, en este caso, no me
estaban dando ningin resultado. Tal vez, deberia haber
iniciado ese tratamiento antes, no lo sé. Pero las cosas se
dieron asi. Tuve que llegar al punto en el que la realidad me
oprimia con cosas con las que no podia cumplir. Con tareas
bdsicas que antes me resultaban tan sencillas. Tuve que
esperar a que mi entorno notara que no estaba nada bien, para
realmente hacerme cargo de la situacidn.

Pero volviendo a vos, ya hace unos meses que los médicos me lo
venian planteando como posibilidad. Varias amigas también. Y
es que, todo el mundo coincidia en que pasar de 100 a 0 de un
momento a otro, es decir, de pasar a vivir con mi familia y
las mascotas que teniamos, a estar completamente sola, era
mucho para mi. Y no se equivocaban. Jamds en mis 34 anos de
vida, habia estado sola. Y fue dificil. Era una desicién que
tenia que tomar. Era algo inevitable. Pero con todo lo que
traia detras, fue mucho para mi cabecita. Y fue asi, como



decidi que tenias que venir. Para acompafiarme, para ayudarme a
salir de ese pozo, del que a veces sentia que ni con
medicamentos iba a poder. Para ocuparme de alguien. Para tener
una responsabilidad. (Y por qué no pensarlo asi también? Para
darte un hogar, comida, contencidén, pero por sobre todas las
cosas, muchisimo carifio y amor.

Dicen que 1los gatos, eligen a sus dueios. Y yo estoy
convencida, de que ambas, nos elegimos mutuamente. Otra de mis
tantas rarezas, es que a veces, tengo intuiciones, o recibo
sefiales de cosas que me van a suceder. En algunos casos son
malas, en otros buenas. En muchos, me doy cuenta de las
sefiales, cuando el acontecimiento ya pasdé. Esto me sirve para
ver seflales similares en el futuro. Pero sin duda alguna, las
veces mas extrafas de todas, son aquellas en las que las
sefiales, llegan como certezas. Como algo que, no sé por qué,
pero en algun momento, va a ocurrir. Solo aparece asi, en mi
mente, nada mas. Y tiempo después, se convierte en un hecho.

Una mafiana casi a principios de mayo, supe que ibas a venir. Y
que iba a ponerte de nombre, Kata. Unas semanas después, me
encontré a una conocida que hace mucho tiempo que no veia.
Entre las cosas que me contd de su vida, una de ellas, fue que
tiene una hija, que se llama “Cata”. Si, si, ya sé. Los mas
escépticos, pueden pensar que fue una coincidencia. Pero
quienes me conocen, o quienes llevan tiempo leyendo el blog,
saben que no es la primera vez, que me pasan cosas similares.

A principios de junio, lo hablé con mis hijos. ELl lunes 5, la
nena estuvo todo el dia, buscando a una gatita que alguien
quisiera dar en adopcidén. A las 4 de la tarde, te encontraron
en la calle, y te trajeron con ella. El viernes 9, el nene te
trajo hasta mi casa, y te llevamos al veterinario primero, por
lo enferma que estabas. De a poco, y con mucha paciencia y
medicamentos, te fuiste recuperando. Y junto con vos, también
de a poco, fui recuperandome yo. Asi fue, como decidi tomar
como tu fecha de cumpleaiios, el 5 de febrero. Ya que el vete,
me dijo que tenés aproximadamente, unos 5 meses.



Seguimos yendo al vete todas las semanas. Por ahora te
suspendi la dieta y te doy solo el balanceado, porque es lo
que me dijo el doc. Este miércoles, al fin te vacunaste. El
vete te mandd unos antibidéticos que tengo que darte. Espero
que no me hagas mucho lio para tomarlos. Si, si, ya sé. Estas
cansada de meterte todos los dias en la mochilita. Sé que eso
te estresa mucho. Pero, aca esta mami para jugar cada vez que
quieras, asi se te van un poquito los nervios. Y bueno, a mi
también, claro. Yo también, sigo haciéndome estudios. Yo
también, sigo yendo al médico. Yo también, sigo en
tratamiento. Asi que, no te asustes, que no estas solita.

Me encanta charlar con vos a cada rato. Me encanta dormir
juntas todos los dias, excepto cuando vienen visitas. Momentos
en los que te vas a dormir con quien venga, supongo que para
conocerlos mejor. Me encanta que seas tan comunicativa vy
expresiva. Que todo el tiempo me hagas saber lo que necesitas.
Que sepas y entiendas perfectamente que cuando te digo Kata,
es porque te estds portando bien, y que cuando te digo
KATALINA, sepas que estas haciendo lio, aunque a veces te
hagas la tonta. Me encanta que cuando paso un tiempo sin
escuchar tu cascavel, y te pregunto donde estas, si no estas
dormida, me contestes maullando. Me encanta que me hagas saber
si querés comida, agua, y por sobre todas las cosas, jugar,
que se ve que es algo que te gusta mucho hacer. Me encanta que
aunque soy una mama muy intensa, vos también 1o sos como hija.
Sin ir mas lejos, hace unos dias, nos pasamos como 40 minutos
jugando con el osito y la caiita, que me hiciste entender que
era algo que, querias hacer, pero mami no te daba tanta
pelota, porque recién habia llegado de 1llevar a tus hermanitos
a su casa, y tenia cosas que hacer. Pero al final, jugamos.
Ademds, Ultimamente se te dio por tirar el bastdén al piso, y
jugar con la bolita que tiene de puntera. Pero eso no es todo.
También se te dio por.. Ir al bafio cuando yo voy, cosa que me
resulta muy graciosa.

Habria muchisimas anécdotas que contar, y sé que va a seguir



habiéndolas en el futuro. En un mes, te convertiste en una
gran compaflerita de aventuras. Todos los que te conocen te
quieren al instante. Es mas, quizas esta no sea la Unica
entrada que te dedique. Quizas, puede volverse algo recurrente
el contar nuestras andanzas. Por lo pronto, me devolviste las
ganas de escribir. Y considerando que hace meses que no
escribia ni una palabra en mi diario personal siquiera, es un
enorme avance. Y es a vos, a quien tengo que agradecértelo.

Sé que precisamente vos, no vas a leer estas lineas, por la
simple y compleja razén, de que como vengo diciendo, so0s una
gatita. Pero también sé, y esto me lo enseid una gran
personita, que a veces no hacen falta palabras para demostrar
sentimientos. A veces, solo el silencio y las acciones, dicen
mas de lo que las palabras, puedan llegar a decir. AuUn asi,
decidi compartir nuestra historia, nuestra llegada a la vida
de la otra, para contarles que ya ninguna de las 2, va a estar
sola. Y para que, a pesar de que no lo vayas a leer, decirte a
vos y a todos, que te quiero muchisimo. Y que te agradezco con
el alma, que me hayas elegido como tu mamd. Deseo de todo
corazdn que termines de mejorarte. Que ambas nos mejoremos,
nos recuperemos. Y que sigamos adelante, juntas, en este largo
camino que es vivir. Gracias, muchisimas gracias, mi Kata. Mi
Katita linda. Mi KATALINA. Te amo.



