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Introduccion

Hoy quiero compartir con ustedes un texto que sigue siendo tan relevante como cuando se
escribié. Publicado en Revista Esperanza, este articulo aborda cémo la ceguera (y, por
extension, la discapacidad) no es un problema individual, sino una construccién social y
colectiva. Una construccion disefiada y perpetrada por un sistema que se ocupa de
vilipendiarla en muchisimas formas,, incluso como hablamos tiempo atras, con la
discriminacion positiva. Pero esta vez es diferente. Porque si bien esta entrada va dirigida a
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CEGUERA'Y AFECTIVIDAD

1. Unas cuantas consideraciones introductorias:

En el entorno de nuestra vida se dan diferentes circunstancias, que son motivadas por la
influencia de diversos factores. Aquellas circunstancias van condicionando nuestra

afectividad desde su origen.

Entre los factores antes mencionados podriamos hacer una distincion. Por una parte, estan
los enddgenos, es decir los que operan en el organismo de los seres, y por otro lado, los

exdgenos, o sea los que actuan desde afuera del ser humano hacia él.
¢Existird alguna relacion entre esos dos tipos de factores?

Por supuesto que si, y para demostrarlo un solo botdn es suficiente. Veamos el maridaje

entre la pobreza y la ceguera:

La pobreza se puede casi respirar en el ambiente externo. La ceguera por su parte daria la
impresion de limitarse a los aspectos sensoriales de quienes la padecen, pero ambas se
conectan, como resultado de la interrelacion que se da entre ciertas deficiencias

condicionadas en el &mbito organico del cuerpo humano, y algunos componentes negativos
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De ser tal el caso, también yo empezaria a hablar, cantar, gritar, gemir, llorar, transpirar de
tanta emocion y entusiasmo junto. Repetiria a los cuatro vientos aquello de que la inclusion

estd en mi capacidad de decidirme a ser incluido.

Pero, por experiencia propia podemos constatar dia a dia, paso a paso, que simplemente
nada de eso se ajusta a la realidad, y digo esto, porque quiero dejar constancia que tengo
amigas y amigos ciegos, que al igual que yo no estan dispuestos a pasarse la vida
engafiandose a ellos mismos, sumergidos en mitos y leyendas. El camino hacia nuestra

superacion no va por el lado del autoengaio.

La ceguera va mucho mas alld de ser un simple motivo de ciertos problemitas que habrian
de manifestarse en una forma suave, simple, casi imperceptible. No, absolutamente no. No,
porque no conforme con haber causado estragos y trastornos incluso organicos en nuestro
interior, la ceguera extiende su ambito de influencia negativa desde adentro hacia afuera de
nosotros, y en su proposito de poner mas obstéculos en nuestro ya complicado camino,
opera en las diversas esferas en las que los ciegos tratamos de entablar relaciones con la

gente, con el propdsito de encontrar satisfaccion a nuestras necesidades.

Cuando hablo de esferas, me estoy refiriendo a la economica, a la social, a la tecnoldgica, a
la informativa, siguiendo la idea que Alvin Toffler plantea en su libro La Tercera Ola. La

cegllzllera actlia en todas esas esferas, sin dar un solo instante de tregua.
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en el siglo XIX luchaban por la consagracion y reconocimiento de sus derechos.

La conversacion con mi amigo podria pasar por algo anecdotico, pero la cito porque mas
alla de su opinién si es importante que nos ubiquemos en el contexto actual, desde una

perspectiva historica. Asi podremos entender nuestra situacion como colectivo.

En el primer capitulo de su Manifiesto Comunista, al hablar del proletariado ante el
desarrollo de la tecnologia, Marx se referia a las mujeres y de paso a los nifios como la
fuerza de trabajo sin fuerza. Claro; podria decirse que eso fue escrito hace dos siglos, y sin

embargo, hoy se me ocurre una pequeiia interrogante:

{Cudl serd la situacion de los ciegos telefonistas, que ante el avance tecnoldgico, poco a
poco van siendo remplazados en sus puestos por las centrales telefénicas, cada vez mas

sofisticadas, las cuales le permiten a uno marcar el anexo deseado desde la casa?

Cuando se desencadend el proceso de industrializacion, La Burguesia se constituyo en la
clase dominante de las nuevas fuerzas productivas, y una gran cantidad de habitantes del
campo se volco a las ciudades. Las instalaciones y facilidades de estas fueron desbordadas,

y de ese modo fueron apareciendo los tugurios, asi como las barreadas.

La ceguera no se opuso, ni fue un obstaculo frente a las olas migratorias. Sin embargo, ya
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lograron engrosar las filas del proletariado, y al respecto podria ensayarse dos

explicaciones:

Una primera, esta relacionada con la necesidad de contar con la vista, para poder

desempenar el tipo de trabajos que entonces se requeria.

Una segunda, basada en que por encima de los cambios producidos tanto en la base
econdmica, como en la superestructura de la sociedad, los ciegos han sido y siguen siendo
vistos, como una colectividad capaz de producir solamente pena, lastima, antes que valor de

uso y cambio.

El desarrollo de la esfera tecnoldgica, que correspondia a la civilizacion industrial, fue
dando lugar a la aparicién de medios y artefactos realmente maravillosos, como el radio a
transistores y la grabadora de cassette. Me refiero a tales artefactos, por lo que estos han
significado para mi y para los ciegos en general, pero también los menciono para

aprovechar de plantear la siguiente pregunta:
¢Acaso se penso en nosotros al momento de inventar aquellos artefactos?

Simplemente, no. En la medida en la que la ceguera no nos permitié ocupar un lugar natural

en la esfera econdmica, porque no fuimos capaces de producir al igual que cualquier obrero
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No fueron pocos los que siguieron aferrados a la musica, y a proposito de aquello, seria muy
interesante estudiar la relacion entre el mencionado arte y la ceguera. Sin embargo, al
hablar de esto, es indispensable aclarar que dicha relacion no se produce porque todos los
ciegos fuésemos unos tremendos musicos, porque todos tuviésemos un oido maravilloso,
puro, magico, limpio, o porque en nuestro interior habria la capacidad de transmitir
energias positivas, energias de luz, traidas por nosotros desde otras dimensiones en las que
no habria que ver con los ojos. No, lo que entonces ocurria, y sigue ocurriendo, es que para
nosotros la musica ha sido y contintia siendo uno de esos pocos aliados con los que

contamos, cuando queremos ser tomados en cuenta por la gente para ganarnos la vida.

3. Yo me pregunto:

¢Como podria haber afectado el devenir histérico en nuestra afectividad?
¢Como nos sentimos en medio de la situacion en la que estamos?

Cualquier persona que ve podria preguntarnos sobre nuestras sensaciones, y yo pienso que
seria nuestro deber tratar de dar respuesta a tan legitima interrogante. En vez de quejarnos
porque la gente no nos conoce, démosle a la gente todo el conocimiento que podamos
acerca de nosotros, de nuestros sentimientos, sin esconder lo crudo de nuestra realidad,

porque solo eso nos permitira reforzar lo bueno y corregir lo malo que pudiese haber en
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Las condiciones objetivas de la realidad son duras para con todos por supuesto, pero no
podemos negar que la falta de vista hace que la dureza de tales condiciones cobre un
caracter muy peculiar, muy singular en el entorno de los ciegos. El hecho de no ver nos
cierra la posibilidad de desarrollar, de un modo natural, una energia afectiva de caracter
positivo, capaz de empujarnos a enfrentarnos a nuestra problematica en una forma

coherente.

La gente desarrolla aquella energia afectiva en forma espontanea, es decir viendo. Al

respecto, pongamos un ejemplo, partiendo de dos escenas para ilustrar esta idea:

En la primera, una sefiora va caminando por el parque con su hijito de cinco afos, y de
pronto el nifio ve que dos pajaritos estan uniendo sus piquitos como si se estuvieran dando
un romantico beso. Al ver eso con sus propios 0jos, el nifio experimenta la sensacion de
ternura, y entonces tiene un motivo de estimulacion afectiva, que bien puede traducirse en
un tema concreto de conversacion, en el cual €l puede volcar toda su emocion al momento

de hablar acerca de algo que nadie le ha tenido que tratar de contar.

En cambio, en la segunda escena el nifio ciego va al mismo parque, pero no estd en contacto
con su entorno, y al no ver escenas como la antes descrita no tiene como conseguir que su

afectividad se desarrolle en una forma espontanea.
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se nos someta a una especie de gimnasia afectiva, de manera urgente, para estar en forma
emocional. En lo que se refiere a quienes nacieron sin ver, esa gimnasia que en el fondo se
refiere a la estimulacion debe comenzar desde la misma cuna, y en cuanto a los que pierden

la vista, la rehabilitacién y el apoyo afectivo deben darse de inmediato.

Observemos las consecuencias de aquella falta de afectividad, mediante algunas tendencias
de conducta que a mi me parece poder notar en nuestro colectivo. Es cierto que cada ciego
es un ser individual, irrepetible, pero también es verdad que por contradiccidn, entre

nosotros hay no pocas cosas que nos identifican.

Nuestra inercia:

En términos colectivos, los ciegos andamos como el humo, sin un rumbo definitivo. No
conseguimos organizarnos institucionalmente, en una forma ordenada, efectiva y eficiente,
para alcanzar si quiera un objetivo concreto, por minimo que este fuese, para beneficio de

nosotros mismos.

Nos quejamos de nuestra realidad, de las condiciones en las que nos toca vivir, pero solo
cuando se nos insita a quejarnos. Por lo demas, pareceria que no contasemos con la
capacidad de tener iniciativa propia de accion en forma positiva, para ir mas alla de

nuestras quejas y tomar al toro por las astas.
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movernos por impulsos propios de caracter positivo. Actuamos como consecuencia de
impulsos externos, y en todo caso, nos dejamos llevar por nuestra conveniencia enfermiza y

egoista.

Nos pasamos la vida sin haber transitado del dicho al hecho, y nos quedamos en el terreno
verbal. Muchas veces, entre nosotros no hay mas que palabras, palabras, palabras, y
palabras huecas, que nos esforzamos por adornar, pero que al final se van con el viento,

antes que hayamos resuelto aquel dilema de Hamlet: Ser o no ser.

Nos enredamos en conceptos vagos y en ideas inconclusas, que entonces escondemos en
frases que repetimos una y otra vez. Creemos que asi vamos a quedar verbalmente muy

bien, iy vaya que si no seremos repetitivos!

En la practica, no tenemos la suficiente fuerza afectiva como para ser verbo, fuente de
accion. Nos reducimos a ser sujetos de reaccidn, y en ciertos casos, dariamos la impresion
de no tener otra capacidad mas que la de actuar por inercia, antes que por conviccion, en

contra de nosotros mismos frente a las circunstancias.

Es por eso que hay quienes se han especializado en utilizar a los cieguitos, porque saben
muy bien que no hace tanta falta esperar algun indicio de iniciativa coherente de parte

nuestra. Han descubierto que debido a nuestra inercia pueden hasta pensar por nosotros,
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Las mentes de los ciegos lucidos, que si los hay, nos proponen conceptos, planes, proyectos.
Sin embargo, todos esos planes y proyectos se estrellan finalmente en nuestro colectivo, con
algo asi como una masa que ante la propuesta se queda indiferente, o que en todo caso
reacciona, pero para responder de una manera negativa, y luego vuelve a su estado

permanente de inercia.

Podria ser por eso que entre nosotros a veces hay quienes sienten impotencia, desilusion, y
no quieren saber nada de los asuntos gremiales, llegando a decir: “Las cosas del colectivo

cleguno no me interesan”.

Antes que unidos, andamos revueltos, como en un laberinto en el cual el peor enemigo del
ciego no pareceria ser otro mas que un ciego igual que él. La prueba de ello esta en el
sinnimero de instituciones que entre nosotros aparecen porque aparecen, porque aparecen

y porque aparecen.

Deberiamos ir hacia arriba, pero si la moda de los videntes es ir hacia abajo, alli vamos. Si,
vamos, iporque no es dificil que se nos maneje como a borregos! Y tendriamos que ir al sur,
pero en nuestro deseo compulsivo por estar bien con Dios y con el diablo, vamos hacia el

norte, si, si claro al norte, iaunque el norte no sea el paraiso! ¢Por qué? Por nuestra inercia.
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Sin embargo, cuando oigo algo asi me sonrio, pero al mismo tiempo siento algo de penay
lastima por quien me lo dice porque, ah, si él o ella supiera como son las cosas entre
nosotros, no sé qué impresion se llevaria. Quizas, ise llevaria el mas grande de los

desengafios! Y es que como bien dice el refran: “Del dicho al hecho hay mucho trecho”.

La ausencia de energia afectiva deja en nosotros un profundo vacio. Este empieza a ser
llenado muy pronto por una amargura que a su vez es estimulada por las condiciones

negativas, generadas en nuestra realidad cotidiana por la ceguera.

Lo que quiero decir en cuanto a ello es que a cada paso que damos nos encontramos con
uno y mil obstaculos, y que al no contar con una energia afectiva que sirva para amortiguar
el impacto de tales obstaculos, se produce en nosotros una profunda amargura. Dicha

amargura podria llegar a intoxicar el espiritu.

No es casual que los ciegos nos estemos enfrentando entre nosotros mismos. Lo hacemos,
con una fuerza que deberia ser utilizada para derrumbar el muro con el que la ceguera nos
separa de los que ven, convirtiéndonos en algo asi como prisioneros de un régimen

totalitario.

iCuantas cortinas y muros se han caido a lo largo de la historia! Al respecto, estoy pensando

en las murallas chinas, y entre otros en aquel muro de Berlin, que increiblemente hasta
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integracion, o de la inclusion -lo mismo da Juana que Chana- no le han hecho ni el mas
minimo rasguiio al muro imperial que circunda al régimen dictatorial de la ceguera. Aquel
muro sigue igual que siempre, y permanece bien custodiado por todo un ejército de mitos,
prejuicios y leyendas que trabajan sin desmayo, cual esvirros fieles a la ceguera, que

muchas veces nosotros alimentamos mediante nuestras conductas.

Ante cualquier intento por cruzar hacia el exterior, el mencionado ejército nos cierra las
puertas. “Alto”. Los ciegos vivimos bajo un régimen plagado de contradicciones complejas,

que nos obligan a vivir en este mundo, y al mismo tiempo alejados de él.

Nosotros podriamos intentar suavizar la dureza del tipo de condiciones en las que nos toca
vivir. Deberiamos dejar de lado nuestras cuestiones individuales para trabajar por el bien
comun nuestro, pero es preciso reiterar que para eso necesitariamos una urgente

estimulacién afectiva que contrarreste nuestras frustraciones y la amargura que nos asfixia.

Si fuésemos gitanos, podriamos decir que entre nosotros no haria falta leernos las manos.
¢Por qué? Es que para nadie es un secreto la de broncas, bronquitas, y broncasas que se
arman en nuestro colectivo, ipor mirame y no me toques! “Dime a qué institucion
perteneces, y dependiendo de eso, te diré si puedes entrar a la mia”. “éy a quién
representas tu?”. “Ah, bueno, yo a los honestos, a los decentes, a los legales, a los que

n

realmente representan a..... o ) o )
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Cuando de otra parte los videntes cruzan el muro imperial, y en un tour curioso, emocional,
visitan lo que yo llamaria el Varadero de la ceguera, es decir la parte tecnologica de nuestro
mundo, nosotros nos esforzamos por dar lo mejor de cada uno. Les mostramos cémo
manejamos el Jaws, como enviamos correos electrénicos, como podemos leer este o aquel
periddico, y hacemos que los turistas se vayan diciendo: “Ay, ilos cieguitos si que son

maravillosos! Sobre ellos, ideberia filmarse un Buena Vista Tiflo Club!”

Sin embargo, cuando estamos a solas, entre nosotros se desatan las luchas intestinas. Los
ninos modositos, los cieguitos puros, buenos y hasta casi angelicales nos transformamos en
sujetos que de pronto somos invadidos por una ira, una amargura interior de la que no

logramos liberarnos. iQué tal transformacion la nuestra!

Nuestra escasez de realidad:

Hay algunos ciegos excepcionales que tienen la capacidad de tomar consciencia de su
situacidn, y que pese a todas sus limitaciones, sienten un profundo deseo por informarse,
por enterarse de todo lo mas que puedan para asi tratar de interiorizar la realidad. Se
encuentran con uno y mil obstaculos, debido a la falta de vista, pero cuentan con una

suficiente energia afectiva que los empuja a seguir, a seguir, y a seguir sin desmayo.

Sin embargo, en muchos de nosotros la amargura ahoga cualquier impulso sano por tratar
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llevarnos a adoptar una actitud de negacion de ella, en una forma mentirosa y violenta.

Nos aferramos a mitos y leyendas que, como creo ya haber dicho, muchas veces son
alimentados por nosotros mismos. Uno de esos mitos tiene que ver con nuestro gran, icon

nuestro tremendo nivel cultural!

En efecto, en la actualidad habemos un buen nimero de ciegos que hemos pasado por la
universidad. Nos hemos graduado, y luego de sustentar nuestras tesis, hemos recibido
nuestros titulos, en medio de grandes felicitaciones, palmaditas en el hombro, besos,
abrazos y frases, tales como aquella de: “Ah, realmente el esfuerzo de ustedes es digno de

toda admiracion”.
¢Pero es que aquellos titulos le han puesto fin a nuestra escasez de realidad?

No creamos que si, por el hecho de tener grabados en el cerebro unos veinte poemas de
Machado, de Lope de Vega, De Becker, para declamarlos en alguna reunion, y para que asi

la gente diga: “Ay, mira al cieguito, icdmo recita!”

Tampoco creamos que si por habernos aprendido de memoria lo que sucedio el dia que
maria Antonieta fue guillotinada, y porque tenemos la habilidad de repetir textualmente,
como loros, mas de una de las proclamas hechas en la asamblea nacional de la Francia
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Imaginemos al cieguito que trata de esconder su falta de realidad, a la hora de responder un
cuestionario, uno de esos cuestionarios bien simples, que a lo mejor podrian aplicarse en
alguna esquina, en algin paradero, o en alguno de esos puestos de comida callejera,

mientras nos vamos saboreando un rico salchipapas.
¢Qué sabes acerca de la situacion de los ciegos en tu pais?

“Eh, bueno, en este momento... No me acuerdo de las leyes que existen, como para
sustentar el diagndstico que pudiese darte, pero lo que si tengo para contarte es algo de la

vida de Hellen Keller”.
¢Has tenido la ocasion de leer los materiales que se refieren a Los objetivos del Milenio?

“No, porque la computadora se me colgo, en el momento que empezaba a leer la biografia
del cantante de los Rolling Stones”.

¢Podrias decir cuando se inicié el movimiento tifloldgico en tu pais?

“No me acuerdo muy bien, pero si te puedo decir que tengo muy presente aquel
campeonato mundial de Football que se realizé en Méjico, en 1970. El campeon fue Brasil, y
hasta ahora recuerdo que Pelé fue el que anotd uno de los cuatro goles con los que le
ganaron a Italia en la final. En todo caso, te podria contar alguito sobre la historia de los
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rodean. En la practica, los ciegos somos como actores que andamos buscando la mejor
mascara posible para ponérnosla, y ver si aunque sea de ese modo se nos da algun papel; se

nos integra, se nos incluye, o lo que sea, en el reparto social de la vida.

Logicamente, entre nosotros no faltan quienes estan obsesionados, enfermizamente
obsesionados, con la idea de decorarse lo mas que puedan, para ver si de ese modo logran
dar su gatazo ante la gente. Tal es el caso de aquel sujeto que inspir6 mi articulo al que

ironicamente titulé: El Super Ciego.

Podra sonar ironico, pero los ciegos somos unos grandes decoradores. ¢Y como se
manifiesta nuestro decoratismo? En un verbalismo que entre nosotros puede llegar a niveles

increibles.

Ante la incapacidad de recurrir a los colores, hacemos un abuso sin limites del lenguaje

hablado. Sufrimos de una tremenda verborrea.

No nos preocupamos por el fondo de lo que decimos porque, por ultimo, para nosotros no
importa que lo que decimos no tenga fondo. Lo que nos preocupa es la forma en que vamos

a decir lo que decimos, y de ese modo, recargamos nuestras palabras.

Tejemos frases rebuscadas, y armamos oraciones lo mas enredadas que podamos, para

mos frasss rebuscadas, y ammam enredadas que podamos para
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adornar nuestra oratoria lo mas que podamos. Si tenemos a nuestra mano la posibilidad de
citar nombres extranjeros, si sabemos proverbios en latin, frases en francés o refranes en
italiano, no dudamos en llenarnos la boca con todo eso. (Y para qué? Para conseguir que el

auditorio diga: “Ay, pero qué cieguito para mas preparado”.

Al momento de empezar nuestra intervencion frente a la gente, respiramos para sugerir que
estamos pensando, y luego, ponemos toda una voz que segin nosotros tiene un sonido

sefiorial. Entonces mis queridos amigos, y tal como les venia diciendo...”

Me gustaria ilustrar nuestro decoratismo, valiéndome de un modelo imaginario de perorata.
Desde ya, ofrezco las disculpas necesarias por los errores de sintaxis, y por cualquier
salvajada que a continuacion se pudiese percibir. Lo que ocurre es que estas van adrede,

como un homenaje a nuestros tiflotas.

Escuchemos: “Estimados amigos y hermanos con discapacidad visual de la ceguera, que en
esta noche nos hemos reunido juntos con lo cual celebramos pues el gran igran nacimiento!
de nuestra institucion con gran felicidad. Nos hemos reunido y tal parece pues en esta
noche por tanto que hubiera salido el sol por debajo de las tinieblas, que alumbra el nombre
victorioso, vibrante, progresista, reivindicativo, combativo, que por tanto se refleja el
caracter auténtico, didfano, que como la luz de las estrellas alumbra todas, pero todas las

buenas intenciones de nuestros henchidos corazones con discapacidad”. . o _
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Sin embargo, nuestro decoratismo no termina en lo verbal. Decoramos nuestras actitudes;
decoramos nuestros supuestos modales, y estos ultimos los exageramos frente a los

videntes, poniéndoles un acento que por la falta de vista no es natural, ni espontaneo.

Frente a los que ven, creemos que pasamos por educaditos y finos. Sin embargo, en el
terreno visual, la gente nos descubre por encima de la ropa, cuando por ejemplo nos
empezamos a mecer sin control, cuando miramos hacia arriba, cuando nos metemos los

dedos a los 0jos o a las narices, y cuando hablamos sin dominar el volumen de nuestra voz.

De otra parte, los profesionales, aquellos ciegos que tenemos el privilegio de haber sido
educados, nos preocupamos por mencionar y lucir nuestros titulos cada vez que podemos.
No pueden dejar de llamarnos: doctor, licenciado -ha, ieso no puede ser!- y nos preocupa
como le vamos a llamar a la asociacion que también habria que fundar para decorar el
ambiente por todo lo alto, recurriendo al mayor nimero de bombos y platillos, como para
producir la mas grande de todas las bullas que alguna vez se haya podido oir. Lo del ideario
institucional ya se verd, pero lo de la etiqueta, lo del nombre, no puede postergarse, y por el
contrario debe ser singular, inconfundible, méas llamativo de lo que podrian ser los nombres

de otras instituciones.

En nuestra mentalidad decoratista, si no hay una denominacién espectacular no hay
institucion, y si en la institucion el nombre, el rétulo, la etiqueta son motivo de debate, no es
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Conclusion:

Frente a lo expuesto, sé que podria ser tomado por un tremendo pesimista, pero al respecto

me gustaria decir lo siguiente:

Yo no considero que los ciegos seamos un caso perdido y sin vuelta que darle. Si voy al
fondo de nuestra problematica, por critica que esta sea, es porque deseo contribuir a
remover nuestras conciencias. ¢Y por qué? Porque, aunque parezca lo contrario, tengo la
esperanza que puedan darse formas y medios que nos permitan ayudarnos a enfrentar la

situacion en la que nos encontramos.

Estamos frente a un gran desafio: unirnos para luchar contra la ceguera. Sin embargo, para
ello hay un requisito fundamental, y es que si no somos capaces de ser protagonistas de

nuestra propia emancipacion, nada hara que las cosas cambien por nosotros.
No sé si antes he planteado la siguiente pregunta:
¢Qué estamos esperando para reaccionar en forma civilizada?

Trabajemos por estimular en nosotros una energia afectiva que permita transformar nuestro

interior.
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