Programar a ciegas

[] pulsd para escuchar la entrada

Existen personas con discapacidad que no saben que pueden
dedicarse al desarrollo de aplicaciones y sitios webs. Hay
gquienes no saben que pueden contratar personas con
discapacidad, y que estas pueden desempefiarse en este trabajo,
a pesar de las dificultades. Programar a ciegas. Tarea nada
facil. Pero que sea dificil, no quiere decir que sea
imposible. Debido a las repercusiones que ha tenido la entrada
anterior, he decidido dejar por aqui, e ir agregando
posteriormente, es decir, actualizando la entrada, con
herramientas y recursos que me han ayudado a aprender, y a
desempefiarme como desarrolladora, durante los Gltimos 10 afios.
Si bien, no de forma totalmente auténoma y accesible en muchos
casos, en otros si. Creo que hoy en dia, y con 1las
herramientas actuales, puedo decir que es una carrera que
podemos cursar, y de la que podemos trabajar, ya sea freelance
o para alguna empresa, sin mayores dificultades, claro esta,
que las que ya hemos mencionado en la charla que dimos en 1la
FemITCONF2021. Aunque ya en la mencionada entrada, he dejado
algunos sitios webs de interés, en esta oportunidad, voy a
optar por algo mas concreto. Aplicaciones y recursos webs,
listos para programar, de forma casi, o totalmente accesible.
Espero, algo de esto les sirva.

Lo primero que quiero destacar, es que yo, particularmente, no
me he especializado en desarrollar apps méviles. Si he
trabajado con apps de escritorio y consola, sitios webs, vy
bases de datos. Entonces, son de estos temas de los que aqui
voy a hablarles. Si quieren informacidén sobre otras
cuestiones, deberdn dirigirse a pdaginas de otros
desarrolladores ciegos, que sé que las hay. Habiendo dicho
esto, ahora si, comencemos.
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Editores accesibles

Un editor, es basicamente un software que te permite escribir
cédigo de varios lenguajes de programacidén. No es muy
distinto, de hecho también se puede utilizar, al clasico bloc
de notas de windows. Pero a diferencia de este, en 1los
editores de cdédigo, nos muestra el numero de linea en el que
nos encontramos, y ademds, nos detecta el lenguaje con el que
estamos trabajando. Tienen funcidén de autocompletado de
codigo, y la posibilidad de ejecutar el cddigo desde el propio
programa, anadiendo complementos/extensiones, e instalando los
intérpretes de los lenguajes que sean necesarios. Aqui, dejo
los mas utilizados. Primero, pueden descargar el Notepad++.
Personalmente, es el que mas he utilizado, ya desde hace anos,
incluso mucho antes de que sea totalmente accesible con JAWS vy
NVDA, los lectores de pantalla por excelencia para windows.
También, desde el siguiente enlace pueden descargar el Visual
Studio Code. Ultimamente se ha convertido en el més utilizado
no solo por personas con discapacidad visual, si no en
general. No tengo mucha experiencia en este, porque empecé a
usarlo hace poco, pero sé que tiene funciones de
compatibilidad/accesibilidad con lectores de pantalla. Ambas
opciones tienen atajos de teclado con 1los que su
funcionalidad, es incluso mas amena y versatil.

Entornos de desarrollo integrado

IDEs, por sus siglas en inglés, son programas mucho mas
complejos que los mencionados anteriormente. Mientras que los
otros permiten escribir cdédigo en formato texto, estos traen
soluciones integradas con las cuales se pueden ademdas, disefar
aplicaciones graficas. Son muy utilizados en apps para windows
y méviles, entre otros sistemas operativos, e incluso sitios
webs. Es cierto que el cédigo en si, es en formato texto. Pero
disenar ese sitio, redimensionar esa ventana, correr ese
botén, o aumentarle el tamafo a alguna seccidén en particular,
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es mucho mas facil, al menos para quienes ven, hacerlo
visualmente, que teniendo que tocar cdédigo. En lo personal,
aunque las funcionalidades si son accesibles, es dificil
hacerlo si nunca tuvimos una representacién del contenido de
la pantalla en nuestra cabeza. No digo que sea imposible, pero
es algo que particularmente a mi, se me dificultdé mucho. Los
mas conocidos, o al menos que yo tuve la posibilidad de
probar, y que obvio, son accesibles con lectores de pantalla,
son: Microsoft Visual Studio. Fue disefiado originalmente para
Windows, pero hoy en dia es multiplataforma. Basado en .net,
tiene versiones gratuitas, y otras mas profesionales. Ademas
de 1las mencionadas anteriormente, otras de sus
caracteristicas, son una base de datos SQL, y un servidor web.
De estas utilidades, hablaremos mas adelante. Otro de ellos,,
es Eclipse. Basado en el lenguaje de programacién Java, a
diferencia del anterior, aunque no tiene todo integrado, es
posible descargarse versiones distintas dependiendo del
lenguaje, y de lo que se desee hacer. Por ejemplo, para crear
un servidor web, puede integrarse con software como apache. Lo
dicho, esto lo ampliaremos en breve.

Aclaraciéon. Que estén basados en .net y java, quiere decir que
necesitan de estos motores de desarrollo. Son en si,
herramientas con pequefias aplicaciones necesarias, para que tu
cédigo funcione. Si no instalamos .net o la maquina virtual de
java, nuestra aplicacién, no va a ir ni para atrds, ni para
adelante.

Gestores de bases de datos

No es mi objetivo dar una explicacidén pormenorizada de como
funciona un programa en su totalidad, si no, como ya mencionég,
brindar herramientas accesibles. Pero en si, creo que sobre
esto, si hace falta fundamentar un poquito mds. Una base de
datos, es la forma en la que, tus datos se almacenan, para
luego poder ser utilizados por aplicaciones o sitios webs. Por
ejemplo, podriamos ser duefios de una compaiia de teléfono. Y
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esta, tendria, a simples rasgos, los siguientes datos. Tu
nombre, como titular de la linea, tu identificacidén (DNI en
Argentina) tu numero de linea asociada, es decir tu numero de
teléfono, tu ciudad/pais de residencia, entre otros. Después,
en otros datos, podemos tener los distintos planes que
ofrecemos. si es a abono o prepago, qué clase de recargas se
pueden hacer en caso de prepago, que beneficios proporcionamos
dependiendo de tu plan si es a abono, etc. Entonces,
tendriamos que, mediante un c6digo de identificacidn,
relacionar la primer informacidén, con la segunda, para saber
qué tipo de plan, tiene tu celular. Es ahi, donde entran las
bases de datos. En aplicaciones pequefas, estos datos se
guardan en archivos especificos, muchas veces en formato
texto, o, en formatos mas encriptados, pero en fin, archivos
que no ocupan mucho espacio. Pero para aplicaciones mas
grandes o empresas, es necesario utilizar un gestor de bases
de datos. Entonces, veamos cuales de estos son accesibles, de
acuerdo a mi experiencia, como siempre digo.

Algunas de las herramientas mencionadas mas arriba, tienen
integracidén con bases de datos, que pueden descargarse aparte,
como en el caso de Visual Studio Code o Eclipse, o que ya
vienen dentro de la propia aplicacidén, como es el caso de
Microsoft Visual Studio. Pero si nos vamos a dedicar a
gestionar bases de datos Unicamente, necesitamos herramientas
especificas, que realicen esta tarea. Uno de los mas
completos, es el SQL Server. Se integra con las aplicaciones
de Microsoft, obviamente, y utiliza este lenguaje.

Hay que tener en cuenta también, que SQL es en si un lenguaje
en su mayoria estandarizado, pero que cada vez que se lanza
una nueva versidén de este, ya sean desarrolladores o
compafias, como en el caso de Microsoft, le agregan sus
propias caracteristicas. En si, en su mayoria es 1o mismo.
Consultar datos, almacenarlos, actualizarlos, crearlos o
combinarlos, para obtener los resultados requeridos. Habiendo
dicho esto, continuemos.
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Existen también, bases de datos basadas en la nube. Si, ya sé.
Hay una premisa que dice que tu nube, es siempre 1la
computadora de alguien mas. Pero si una determinada empresa no
tiene que comprar y mantener esas computadoras, aunque tenga
que alquilar un servicio de otra, puede almacenar muchisima
mas cantidad de datos, lo que a la larga, es conveniente.
Entre ellas, tenemos Salesforce Object Query Language (SOQL).
Como su nombre lo indica, le pertenece a la compafia
Salesforce. En este caso, no se puede decir que sea totalmente
accesible. De hecho, 1la mayoria de su sitio no lo es. Aunque,
he de destacar que estan trabajando en ello de a poco. Podemos
realizar consultas de datos, pero requerimos extraerlos en
archivos CSV (archivos de valores separados por coma en
espainol), para leerlos correctamente. Otra de ellas, con la
cual yo estoy trabajando actualmente, y que si es muuuy
accesible, es BigQuery de Google. Tiene opciones de
accesibilidad, autocompletado, se pueden filtrar 1los
resultados, entre muchas otras funciones. Por supuesto, la
nube de google tiene muchisimos mas recursos, funcionalidades
y herramientas que estas. Pero hasta que no las conozca un
poco mejor, dejémoslo aca.

Pero claro, eso no es todo, me diran los expertos. Hay otros
tipos de lenguajes y gestores de bases de datos, como MySQL,
MariaDb, PostgreSQL, entre otros. Bueno, lo cierto es que,
aunque son lenguajes similares a los mencionados, acad nos
encontramos con un inconveniente. La mayoria de sus gestores,
no son accesibles. ¢Y bueno, entonces, les debe surgir la duda
de como hice yo para trabajar con ellos? Como decimos en el
mundo de la discapacidad visual, cuando la accesibilidad no
existe, hay que rebuscarsela, darse mana, para que de una
forma u otra, salga. Y es aqui, donde saltamos a la siguiente
seccién. Pero antes, les dejo para que le vayan dando un
vistazo, este Curso de SQL de 1Keydata. Me sirvid muchisimo al
principio, para 1ir buscando y conociendo las distintas
posibilidades que existen, a la hora de manipular datos.
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Servidores webs

Sin entrar al desarrollo web directamente, que eso va a ser un
tema aparte, es preciso comentar que, podemos crearnos un
servidor web, para manejar una base de datos local en alguno
de los lenguajes mencionados, de forma totalmente accesible.
Instalando WAMP (Windows, Apache, MySQL y PHP). 0 XAMPP (X de
multiplataforma, Apache, MariaDB, PHP y Perl). Podemos
utilizar sus gestores, como PHPMyAdmin, o mi favorito, por su
simpleza, accesibilidad y por ser tan intuitivo, Adminer, como
si de moverse por un sitio web se tratara. De hecho, es
basicamente eso. Una pagina web en PHP, con la que podemos
escribir consultas, eliminar, modificar y crear datos, leerlos
en formato de tablas, Entre otras muchisimas cosas, sin usar
esos gestores que traen por defecto, y que son inaccesibles.

iPero, qué es un servidor web? Microsoft Visual Studio trae el
suyo propio, y se puede ejecutar cédigo de ASP.Net, el
lenguaje de programacién para webs de esta compafiia. Un
servidor web, es un conjunto de herramientas que nos permiten
crear y ejecutar una pagina web, como si estuviéramos ya en
internet. De los de software libre, Apache es el mds conocido.
Y, si bien, las herramientas mencionadas anteriormente
(Apache, PHP, MySQL), pueden instalarse por separado, la
posibilidad que ofrecen estos servidores prediseiados, es
facilitarnos el trabajo, a la hora de desarrollar nuestro
sitio web. Instalamos todo, ejecutamos, y listo. Es mas, como
ya mencioné, el gestor de bases de datos MySQL o MariaDB, ya
se ejecuta al iniciar los servicios, junto con el de apache,
que es lo que hace que tu cdédigo web, esté disponible como
cualquier pagina de internet, pero local, claro esta. Para que
esa pagina esté disponible en internet, bueno, eso ya es otro
tema, que no vamos a tocar aqui.
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Creacion de sitios webs

Es uno de los temas que mds me apasionan después de bases de
datos, al menos a mi. Y de los que mas traté de aprender. Como
venimos hablando, el cdédigo de paginas webs, se puede escribir
en cualquier editor de texto, o IDE. El problema es,
transformar eso en algo que podamos ver en funcionamiento en
tiempo real. Si esta escrito en HTML/CSS/Java Script, no vamos
a tener problema alguno. Solo bastara con abrir el archivo
html con nuestro navegador, ya sea Chrome, Firefox, etc, y el
resultado estard disponible. Para familiarizarse un poco con
el cdédigo de HTML, les dejo en inglés, la pagina All The Tags.
Una lista de todas las etiquetas HTML, incluso HTML5, para que
al hacer click en cada una, nos aparezca su descripcidn.
Ahora, si queremos algo mas avanzado, podemos optar por EL
gran libro de HTML5, CSS3 y Java Script. Nota: este libro
ahora es pago. Cuando yo lo lei era gratuito, y bastante
ameno. No garantizo su accesibilidad en su versién actual,
debido a que no lo compré. Solo enlazo a la nueva pagina del
mismo.

Por otro lado, si a ese cddigo HTML y CSS queremos agregarle
otro tipo de cddigo diferente a Java Script, y ademas bases de
datos, ahi si vamos a necesitar las herramientas anteriores,
para crear nuestro servidor web. Veamos qué opciones tenemos,
para hacer esto. Podemos encontrar algo de lo que ya hemos
mencionado. ASP.NET, ya sea C# o Visual Basic de Microsoft.
PHP, mi favorito, el mas utilizado en toda la web ya sea con
WordPress, o en paginas tan populares como facebook. Python,
un lenguaje similar a Java o .net, en el sentido de que ademas
de sitios webs, se pueden hacer apps de consola y de
escritorio, y cuya sintaxis es muy sencilla de aprender, entre
otros. En cuanto a Java Script, lo que tiene de particular, es
que a diferencia de los anteriores, se codifica del lado del
cliente, es decir, el cddigo se puede ver en el navegador del
usuario. En cambio, en los casos anteriores, si el usuario
quiere ver el coédigo fuente de una pagina web, solo va a ver
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el HTML y el CSS. Quedando la programacion del sitio, en manos
solo del desarrollador.

Ya para finalizar este tema, comentar que, sin duda, a mi lo
que mas me cuesta aprender, incluso hasta el dia de hoy, es la
parte de diseno. Es decir, los estilos en (CSS, en sus
distintas versiones. Y es que, aunque tengamos nocion de como
escribirlo, y qué cdédigo poner en cada momento, o qué color
usar, es bueno contar con una persona que nos garantice que lo
que estamos armando, quede realmente como queremos que quede.
Entonces, en mi caso particular me hizo sentir tanta
inseguridad, que terminé dejando lo referente al disefo web,
un poco de lado. Insisto, al igual que con la parte grafica de
una app de escritorio. Es dificil, si. Nos encontramos con
barreras al realizarlo, también. Pero esto no quiere decir,
que sea imposible, y que no haya personas que sepan hacerlo.

Aplicaciones de consola

Dije que aqui solo iba a brindar herramientas accesibles, vy
claro que estoy cumpliendo con el objetivo. Pero ademds, me
parece necesario anadir algunos consejos a la hora de
iniciarse en la programacion. Y es que, hay tanta informacidn,
que de seguro no debe ser facil tomar una decisidén acertada.
Como venimos hablando, hay varios tipos de aplicaciones. Las
graficas, las webs, y las de consola. Ya hablamos de 1las
primeras 2. Pero creo firmemente, y las carreras en todo tipo
de instituciones y cursos online estan de acuerdo conmigo, que
las aplicaciones de consola, son las primeras con las que
debemos empezar. Para una app de consola, solo necesitamos el
editor de texto, y un compilador o intérprete, dependiendo del
lenguaje. No tenemos que preocuparnos por el disefo, si no por
la légica. El algoritmo, el problema y su soluciéon. Es 1lo
primordial a la hora de iniciarse en cualquier lenguaje. Y,
excepto los webs y los basados en bases de datos, todos tienen
su equivalente de consola. Desde Java, pasando por C#, e
incluso Python. Es mas, en mi caso en particular, si bien no



he incursionado tanto en otros sistemas operativos ademas de
windows, si he logrado programar hace un tiempito en la
consola de Linux con Python. Para dejar un poco mas en claro
el concepto de consola, comentar que, es una pequeia ventanita
dentro del sistema operativo, en la que se pueden ejecutar
tanto comandos propios del sistema, como cdédigo de
programacion, iniciando el intérprete o compilador de algin
lenguaje. Se puede navegar con las flechas, o con los atajos
especificos, en el caso de Linux.

Lenguajes interpretados o lenguajes
compilados

También, veo necesario hacer una pequeifa mencién de esto, para
que se entienda a qué hago referencia. Un lenguaje
interpretado, es uno en el que, el cédigo se escribe, se
guarda con la extensidn propia del mismo, .py para Python por
ejemplo, y teniendo instalado python en la computadora,
haciendo doble click o presionando enter sobre ese archivo,
este ya se ejecuta en la consola. En los lenguajes compilados,
el codigo pasa por un proceso adicional, en el que el
compilador, transforma ese cddigo en una aplicacidén .exe, en
el caso de windows, que puede ejecutarse ahora si, haciendo
doble click. Esto es beneficioso en el sentido de que tu app
puede correr en cualquier computadora sin instalar otro
software aparte. Pero los lenguajes interpretados, te permiten
probar el cdédigo en el intérprete cuantas veces sea necesario,
antes de sacar la version definitiva de esa aplicacidn, es
decir, antes de hacer el proceso adicional, de transformarlo
en un programa ejecutable.

Otros recursos

Antes de finalizar, les dejo unos Ultimos sitios webs que de
seguro les resultaran de interés. Primero, la entrada anterior
de la que vengo hablando. Desarrollo, usabilidad vy
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accesibilidad con lectores de pantalla. Ademds, 2 de los
sitios que comparti alli, pero, como pretendo que sea este el
recursero informatico por excelencia del blog, los comparto
aquli de nuevo. El primero, es la Fundacién Itgrarte. Ofrece
mediante becas, capacitaciones en programacidén, con
preferencia para personas con discapacidad. Y el segundo,
Tutoriales Programacién Ya. Para mi, el mejor sitio online, y
casi totalmente accesible, para aprender programacidén de forma
totalmente autodidacta.

Después tenemos Programando accesible. Es una comunidad de
personas con Yy sin discapacidad, que trabajan por el
desarrollo de aplicaciones de forma accesible. Se hacen
consultas, se comparten recursos, y se generan lindos debates
y conversaciones, sobre la programacion, con perspectiva de
accesibilidad.

Segundo, un sitio de un espafol, que es desde hace ahos un
gran referente entre los programadores ciegos. Ademas, es el
sitio en el que he decidido basar el titulo de esta entrada.
Programar _a ciegas.

Y por Ultimo, para quienes sean ciegos y quieran optar por el
desarrollo web, les recomiendo usar Bootstrap. Es un
framework, es decir una especie de cédigo integrado, en este
caso de CSS, con estandares predisenados para los sitios webs.
Eso hace que podamos anadir disefio a nuestro sitio web ya
codificado, y con la seguridad de que sera compatible con
varios tipos de dispositivos, incluyendo méviles.

Conclusiones

En primer lugar, comentar que, decidi escribir esta entrada,
gracias a una persona con discapacidad que me escribid
mediante la pagina de contacto del blog, explicandome que
queria aprender a programar, y que no sabia por donde empezar.
Al igual que esta persona, muchos no saben que teniendo una
discapacidad, podemos dedicarnos al desarrollo, como dije al
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principio. Entonces, se me ocurridé que podia armar una especie
de recursero para programadores ciegos. Me especialicé en la
discapacidad visual total, es decir en la ceguera, porque es
de lo que conozco, en lo que tengo mas experiencia, por
razones obvias, claro esta. Adn asi, no creo que esto sea
todo, ni mucho menos. Invito a otras personas con
discapacidad, a aportar, si asi lo desean, sus propios sitios
webs, herramientas o recursos para aprender programacién, de
forma accesible, los cuales, me comprometo afiadir aqui.

En segundo lugar, algunas aclaraciones sobre el diseno de apps
y sitios webs. Dije que es dificil, que nos encontramos con
muchas barreras, y que en particular yo, no sé hacerlo en su
totalidad. Pero también dije que hay quienes si. Y, si no, aln
asi, hay muchas otras cosas mas que si podemos hacer. Estoy
totalmente convencida de que el trabajo en equipo, con una
reparticién de tareas de forma equitativa, es la verdadera
forma del éxito, en todo proyecto de programacién. Entonces,
si una persona ciega, no puede hacer el disefio de tu pagina,
podés darle como tarea encargarse de la programacion, o de la
base de datos, y no va a tener inconveniente alguno. Es mas,
ya yendo a la parte de testeo, incluso puede encargarse de
verificar que tu pagina, sea accesible.

En tercer lugar, sobre las herramientas para desarrollar. Como
dije, de seguro no las conozco todas. Pero ademas, puede que
haya muchas que tal vez sean accesibles, y no lo sepamos. Por
ejemplo, yo no sabia que la consola de google lo era, hasta
que no empecé a utilizarla. Lo importante en estos casos, es
probar, probar y probar. Si, asi es. Si no sabemos si podemos
usar una app o sitio web, naveguémoslo con los lectores de
pantalla. JAWS o NVDA para Windows, u Orca para Linux, entre
otros. Solo cuando probamos algo por nuestra cuenta, a menos
que tengamos referencias previas de su accesibilidad, sabremos
si vamos a poder utilizarla de forma accesible o a medias, o
si directamente, es inutilizable. Tanto quienes tienen una
discapacidad como quienes no, deben perder ese miedo a 1o



desconocido. Solo asi, podemos también aportar nuestro granito
de arena, para contribuir al maravilloso mundo de la
programacion, de la usabilidad y la accesibilidad.

En cuarto lugar, sobre el inicio en la programaciodon. E1
desarrollar apps de consola, es lo mads recomendado, y lo mas
utilizado, al menos segin yo sé. Pero si alguien desea
iniciarse con el desarrollo web, yo no veo inconveniente
alguno. Lo Unico, es que ademds de memorizar cdédigos, vy
conceptos especificos del lenguaje, ya sean PHP o Java Script,
o cualquier otro, se debe ir recordando la estructura de las
paginas HTML, lo que conlleva a mi entender, un tiempo
adicional, que en un principio, puede ser innecesario. Pero
mientras el instructor explique bien los conceptos, o estén
claros en algun curso, y por supuesto, mientras este sea
accesible, la verdad no me parece mal que empiecen por ahi.
Ademas, surge siempre la duda de si, programacidn
estructurada, u orientada a objetos. Tampoco veo inconveniente
en ello. Mientras que la segunda va ganando terreno a medida
que los lenguajes integran ese paradigma, la primera adn no ha
quedado en desuso, y debido a que la tecnologia en si avanza
mas rapido que las carreras y cursos, en la mayoria de los
casos, aun se sigue ensefando y utilizando en muchas
instituciones y cursos. Lo que si, ya sea que empiecen con el
lenguaje y el paradigma que mejor les quede, o que mas les
guste, yo doy este Ultimo consejo. Si empiezan con algo, no lo
dejen. Concéntrense en eso, y lleguen hasta el final. Una vez
aprendido por completo un lenguaje, y en si, todos sus
conceptos, ya va a ser mucho mas facil aprender cualquier
otro.

Por altimo, he de destacar que yo no soy docente, ni mucho
menos. Entonces, puede que no sepa explicar bien algunos
conceptos, puede que estos queden incompletos, o resulten poco
claros. Pido disculpas por eso. Traté de hacer el articulo lo
mas ameno posible, centrandome en quienes auln no conocen
absolutamente nada de programacion, e intentar explicarles



algunas pautas de como esto es posible, aunque al principio,
no parezca nada facil. Espero haber sido clara. Y espero les
haya gustado la entrada. Cualquier duda, consulta, sugerencia
o idea, no duden escribirme a través de la pagina de contacto,
en los comentarios, o a través de mis redes sociales.
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enseflaron qué camino tenia que seguir, ya sea de este, como
del otro lado del charco. Si. Muchas gracias a todos. Nombrar
a algunos, haria que tal vez me olvide de otros. Es por eso,
que prefiero agradecerles en general. Contarles que desde
entonces, mucha agua ha pasado bajo el puente. Dejé 1la
carrera, empecé a trabajar, cambié de género, de cuentas de
mail.. Y en fin, ya llevo 10 afos de dedicarme a esta
profesién, la cual, mas alla de algunos altibajos, me ha
traido grandes satisfacciones. Gracias, muchisimas gracias,
por ese abrazo virtual, que en momentos de desesperacién vy
frustracidon por no poder compilar un cdédigo, entender un
concepto, encontrar un programa accesible, me dieron a la
distancia. Por muchisima mas gente que contrate personas con
discapacidad, y por muchisimas mas personas con discapacidad,
que se animen a programar. Para hacer de este mundo, uno mucho
mas inclusivo y accesible. Gracias, nuevamente, muchisimas
gracias a todos ellos.

Desarrollo, wusabilidad vy
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accesibilidad con lectores de
pantalla

[] pulsa para escuchar la entrada

iAlguna vez te preguntaste como hacemos 1las personas con
discapacidad visual para acceder a un teléfono celular o una
computadora? ¢Sabés qué es la accesibilidad digital? éSabias
gue mediante ella, todas las personas sin importar nuestras
diferencias, y nuestros recursos tecnoldgicos, podemos acceder
a las aplicaciones y a internet prdacticamente en igualdad de
condiciones? ¢Sabias que las personas con discapacidad podemos
formar parte del cambio, y desarrollar nuestro propio
contenido accesible? ¢Por ultimo, sabias que podemos ser
testers, es decir, revisar el contenido de una pagina web o
una aplicacién, para comprobar que este sea accesible? De todo
esto y mas, hablamos Valeria Rocha, Ximena Romero y yo, en la
charla que dimos en la #FemitConf2021, el pasado sabado 7 de
agosto.

Sin duda, colaborar con la difusidon de estos temas, es algo
que me gusta muchisimo hacer. Y esta, es una forma de hacerlo.
Mads allad de que en la pdagina Acerca de mi pueden encontrar
varias cosas de las que hago y con las que colaboro,
incluyendo esta misma charla, decidi escribir una entrada
aparte, para dejarles ademds de la misma, recursos que pueden
ayudar a lograr estos objetivos. Entonces, empecemos.

La comunidad de DALAT, Desarrollo Accesible Latinoamericano,
es por excelencia la que se ocupa de difundir, a través de
todos los medios posibles, todo lo referente al area de la
accesibilidad. Ya sean «cursos, capacitaciones, vy
conversatorios de todo tipo. Sus integrantes, por medio de
proyectos propios o en conjunto, llevamos, y me incluyo desde
mi modesto lugarcito, la accesibilidad como bandera en
cualquier oportunidad que se nos presenta. Aqui pueden visitar
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la Pdgina oficial de Dalat, y aqui, el curso Mundo Digital
Accesible en youtube. Este curso en particular, brinda a las
personas que lo sigan, la posibilidad de adentrarse en el
mundo del testeo de paginas webs, dando las herramientas
suficientes, para que puedan desempenarse como testers de las
mismas, de forma profesional.

Es muy importante que las personas con cualquier tipo de
discapacidad, adquieran herramientas para poder ingresar al
mundo del desarrollo de aplicaciones y sitios webs, de forma
totalmente accesible. Desafortunadamente, muchas de las
carreras, cursos y/o tutoriales disponibles en internet o
instituciones, aun no lo son. Cierto es, que se ha hecho un
gran trabajo por integrar la accesibilidad en algunos lugares.
Pero todavia, no es suficiente. Es necesario que no solo las
apps y sitios webs sean accesibles, si no que, la carrera o
capacitacidén en su totalidad, estén disefiadas con perspectiva
de accesibilidad. La Fundacidn Itgrarte, brinda capacitaciones
en lenguajes de programacion como Python, y HTML/Java Script,
de forma totalmente accesibles. Mediante un sistema de becas,
las cuales son sorteadas debido a la enorme cantidad de
inscriptos, dan estas capacitaciones personalizadas, con
mentores que son excelentes, y cuyos conocimientos, nos
permiten después estudiar por nuestra cuenta otros lenguajes
de programacion, o especializarnos alun mas en los aprendidos,
y consequir trabajo en este apasionante mundo. Aunque estan
mas que nada orientadas a personas con discapacidad, cabe
destacar, que cualquiera puede inscribirse.

Y por uUltimo, antes de ir a nuestra charla, quiero dejarles un
sitio web con el que aprendi muchisimo sobre programacién.
Muchos de los lenguajes en los que me especialicé, o que quise
empezar de 0, los encontré de forma totalmente accesible, en
este sitio. Con un lenguaje ameno, conceptos faciles de
asimilar, una interfaz sencilla, y con la posibilidad,
dependiendo del lenguaje, de probar nuestro cdédigo en 1la
propia pagina, es sin duda una magnifica herramienta, para
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guienes sean autodidactas, y quieran darse la cabeza contra la
pared, en este loco mundillo de la programacidén. Aqui pueden
visitar el sitio Tutoriales Programacién Ya.

En fin, esta no iba a ser una publicacién tan larga, pero
claro que les dejo tarea para la casa. Visitar todos estos
sitios, inscribirse en estas capacitaciones y/o0 cursos, si asi
lo desean, y ver, por supuesto, la charla que dimos con Xime y
Vale, en la que les brindamos muchisima mds informacidén al
respecto. La misma se 1llama Desarrollo, usabilidad vy

accesibilidad con lectores de pantalla. También, los invito a
suscribirse a la Comunidad de Las de Sistemas en youtube, para
ver todos los videos de la FemitConf que ya se subieron, y se
irdn subiendo. Actualizacién: Acd estda la lista de

reproduccién de la FemITConf2021 en youtube. Y aca,
las presentaciones de todas las charlas en GitHub.

Por mi parte, espero en el futuro, poder colaborar todavia mas
con el mundo del desarrollo, y la accesibilidad digital. Esta
es una pequeifa forma, de aportar mi granito de arena. Invito a
quienes asi lo deseen, ya sea que tengan discapacidad o no, a
qgue hagan cualquier consulta que tengan referente a la
accesibilidad web, o a la programacidon de sitios webs y/o
aplicaciones, de forma accesible, y sin ningln tipo de
compromiso alguno. Intentaré responder a lo que pueda, y si
no, los derivaré con algun profesional que de seguro podra
ayudar un poco mas, dependiendo del tema en cuestidn. Bueno,
espero por lo menos, les pique el bichito de la curiosidad. Y
recuerden, no dejen de ver los sitios que les comparto, para
enterarse de charlas, eventos, y muchisimas novedades mas que,
si les interesa este mundo, de seguro les va a ser de mucha
utilidad.
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ELl mal querer de Flamenca y
Rosalia

[] pulsa para escuchar la entrada

Alerta spoiler. El presente articulo es una reflexidén propia a
partir de la lectura de la novela “El romance de Flamenca”,
escrita por un autor anénimo en el siglo XIII, y del album El
mal querer” de Rosalia, publicado en 2018. Si bien, no es
necesario leer el libro, si recomiendo escuchar el mencionado
trabajo discografico, antes de continuar leyendo, debido a que
aqui se encuentran apreciaciones propias que podrian
condicionar la opinidén de quien 1o escuche posteriormente.
Para hacerlo, pueden saltar al titulo de fuentes y enlaces
directamente, y clickear en el de Spotify o Youtube, como
mejor lo prefieran.

Sin dudas, uno de los mejores albumes musicales de los uUltimos
tiempos. Y una de las mejores artistas, mas alla incluso de
las criticas que han dado que hablar en estos mas de 3 afos de
su desembarco en la escena musical internacional. Rosalia, y
su “Flamenca”.

“el mal querer”, fue el segundo trabajo discografico de la
artista espanola Rosalia. El mismo, fue realizado en el marco
de una tesis, para especializarse en el cante flamenco. Desde
la propia comunidad gitana, se la ha criticado entre otras
cosas, por apropiacién cultural. Pero no se puede negar, que
vino a darle a la mUsica, un nuevo ritmo, una nueva forma de
escuchar varios estilos, fusionados de forma tal, que ya en su
lanzamiento, superd récords de reproducciéon no solo en listas
espafiolas, si no en varias partes del mundo.

De mi parte, solo puedo decir que se ha convertido en el disco
que mas he escuchado desde que una amiga me lo mostrd, alla
por enero de 2019, y en uno de mis discos favoritos. Y es que,
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su rigqueza musical es tal, que cada vez que lo vuelvo a
escuchar, encuentro algo nuevo. Un sonido, una voz, un
instrumento oculto.. Pero no vengo en si a hablar de mi, si no
de ella. De Flamenca, de Rosalia.

Como ya se sabe, dicho &lbum esta inspirado en una novela
escrita alrededor del siglo XIII, 1llamada “El romance de
Flamenca”. El libro batié récords de venta también, a partir
de la publicacién del &lbum. La novela, cuenta la historia de
Flamenca, una mujer cuyo padre la casa con un noble caballero
de nombre Archimbaud de Borbdén, mayor que ella. Cabe destacar
que el casamiento es con consentimiento de ella. Este, una vez
casados, a partir de celos infundados por la reina, decide
encerrarla en una torre junto a 2 doncellas, quedandose él
como guardian en la puerta de la misma, no pudiendo confiar en
nadie mas, debido a sus celos tan fuertes. Este se deja estar,
a tal punto que, cuya apariencia, sumada al hecho de su
encierro, le produce rechazo a Flamenca. Otro noble caballero
de nombre Guillermo, quien se enter6 del encierro de Flamenca,
y de su fama y belleza, se enamora de ella. Y, sin spoilear
toda la historia, por el momento solo diré que se pone como
objetivo, el conquistar y enamorar a la misma, utilizando
tretas y argucias, con un cuarto personaje principal, en este
caso abstracto, quien aparece en la historia como “El Amor”.
Rosalia, se inspira en los celos, en el concepto del Amor, vy
en ese triangulo amoroso, para traernos a Flamenca, al siglo
XXI. La forma en la que lo hace, es magnifica. En este
articulo, me propongo desentranar esa novela. No la del siglo
XIII, si no la del siglo XXI. La novela musical de Rosalia.

Debido a que no los conozco en su totalidad, porque por obvias
razones no puedo verlos, y porque no tuve la oportunidad de
que me los describieran, no voy a hablar de los videos. Solo
mencionar que, segun lo que lei, tienen una impronta con
influencias religiosas, con referencias al arte, y por
supuesto, al tema que, con tanta pasién, toca durante todo el
disco. La violencia de género, el machismo, los celos. Voy a



hablar de cada capitulo de esta novela musical, sin mencionar
los temas en si, y explicar lo que para mi representa, esta
maravillosa obra de arte. No voy a copiar fragmentos de las
letras, ya que no tengo conocimiento de si puedo hacerlo, sin
violar derechos de autor. Y bueno, como todo el contenido de
KathWare esta bajo una licencia creative commons, en fin, que
quiero tener la libertad de hacerles llegar estas reflexiones,
sin tener problemas.

EL mal querer

Augurio: es el primer capitulo de 1la novela. En este, nos
cuenta una especie de presentimiento de lo que va a suceder
durante el resto de la historia. A través de recursos
literarios como los miedos infantiles, el miedo a la
oscuridad, a las voces en la escalera, a los ruidos nocturnos,
Rosalia nos introduce en el mundo de esta joven, quien
comienza a crecer y prepararse para su inevitable destino.
Aqui ya podemos comenzar a conocer a nuestra flamenca, a
través de su descripcién. Sabemos que es una joven que posee
joyas. Esto, aunque no es determinante, nos indica que, al
igual que la de la novela, es una mujer de un buen poder
adquisitivo.

Boda: el segundo capitulo. Ya nos estamos metiendo de 1leno en
la historia. El casamiento de nuestra Flamenca. Aca
reafirmamos su pertenencia a la alta sociedad, es decir, la
posesidén, y/o posibilidad de elegir, como claramente nos
cuenta ella misma, los tipos de joyas que prefiere. La del
siglo XIII, es hija de un conde. El caballero con quien se
casa, es también adinerado y de gran fama. A tal punto 1llega,
que segln nos cuenta la historia, la celebracién es de las mas
hermosas que se han visto. Volviendo a la actual, se empieza a
notar, el machismo y los celos del novio. El pretender
silenciar a quien no esté de acuerdo con dicha celebracién. La
arrogancia de considerarse tan imprescindible, que afirma, de
forma muy presumida por su parte, que ella llegaria a matarse



por él. Pero ademas, podemos encontrar alabanzas hacia ella, a
su belleza. El complacerla con regalos y cumplidos.

Celos. Tercer capitulo. Una disertacidén entre ambos.
Claramente podemos iniciar aqui, el nudo de la historia. Celos
no solo obsesivos, posesivos. Si no que también,
extremadamente ilégicos. El oro que la cubre, el aire
levantandole el pelo. Celos ya no solo hacia las personas,
sino incluso hacia ella, hacia su propia belleza. Con el miedo
a que se escape, a que lo deje. Como si fuese su posesiodn, su
propiedad. Ella, sintiéndose observada en todo momento por él.
Ya, perdiendo su libertad.

Disputa. El cuarto. Volviendo al siglo XIII, podriamos decir
que es aqui donde él encierra a flamenca en la torre. En la
del siglo XXI, sin duda, la parte mas fuerte de esta novela.
Sus celos lo llevan a ejercer violencia ya no solo
psicoldgica, si no también fisica y directa hacia ella. El
autoconvencimiento de que, es ella quien provoca esas
reacciones de su parte. Que él solo cumple con el deber de
hacer que ella lo respete. Aca, los efectos sonoros de la
cancién, el tono con el que la canta, e incluso la sonoridad
de la voz, juegan un papel mas que importantisimo. Los gritos
de é1, el 1llanto de ella, el sufrimiento, la reaccidn.. Todo,
conforma un conjunto de cosas que, realmente te hacen sentir
esa violencia, como si fueses vos, quien la esta padeciendo.

Lamento. El quinto capitulo. Es aqui donde ella, se lamenta
por el destino que le toca. Por verse y sentirse encerrada,
apartada del resto del mundo. Por pensar que no tiene
escapatoria. Que debera sufrir su destino, aunque reniegue de
él. Es una cancidn con una tristeza absoluta. Ya aqui es ella,
guien tiene la palabra, quien logra expresar sus emociones.

Clausura. Capitulo sexto. Un recitado que, nos cuenta un
poquito mas de lo que siente, pero con un pequefio detalle.
Habla de 2 angeles. Si regresamos a la Flamenca del siglo
XIII, podriamos decir que se refiere a las doncellas que la



acompafian en su encierro. Pero, Rosalia decide aqui, tomar
otro rumbo. Y mds adelante, 1o veremos con mds claridad.

Liturgia. Séptimo capitulo. Rosalia hizo esta canciédn,
inspirada en Bagdad, un reconocido club erdtico de Barcelona.
En esta oportunidad, podemos ver a nuestra Flamenca a las
afueras de dicho club. Invisible para los demds. Desolada,
triste. Casi desesperada, implorando una solucién a Dios. Es
como una mezcla entre el cielo que anhela, y el infierno en el
que esta viviendo. Creo que incluso la eleccidon del club en
cuestién, reafirma esto, al tratarse de un lugar, considerado
por la religidén, como pecaminoso. Como adicional, tenemos una
minima descripcidén fisica de ella.

Extasis. El octavo. A diferencia de la novela del siglo XIII,
en esta oportunidad, es aqui recién donde aparece el tercero
en discordia, por decirlo de alguna forma. Y, de hecho, no se
le da participacién, mas que en esta cancion. Podemos
encontrar a una Flamenca distinta. Entregada de pleno a esta
aventura con su amante. Sabiendo que tienen que cuidarse, que
su relacidén, debe permanecer oculta. Aln asi, disfrutando sin
tapujos de este nuevo amor. Con un cumulo de sensaciones que,
se entiende, no habia vivido antes. Haciendo hincapié, como
podemos ver a lo largo de la cancién, en la pronunciacién, de
su nombre. Es decir, con un protagonismo mas marcado, con una
autoestima, muchisimo mas alta.

Concepcién. Capitulo noveno. Aqui, es donde al fin revelamos
el misterio al que haciamos referencia en el capitulo 6. Los
angeles con los que subido desde el infierno. Podemos asumir
que se trata de ninos. Tal vez, un embarazo no deseado de su
marido. Sabemos que estos hijos, son producto de una relacidn
téxica, una relacién en la que ella, sufrid muchisimo. Intenta
dormirlos con una cancidén de cuna, pero con una tristeza muy
marcada, por los sentimientos encontrados que esto le provoca.
Y con esta cancién, se podria decir que ya comenzamos el
desenlace de la historia.



Cordura. El décimo. Es lo que nuestra flamenca del siglo XXI,
pierde en esta cancidén. Entiendo que la instarian a que
continlde su relacidén, con el padre de sus hijos. Diciéndole
que, sin él, no tendria futuro. Pero ella, no puede continuar
viviendo asi. Sufriendo por la violencia, por el amor que la
espera afuera.. Y, nuevamente con efectos sonoros alucinantes,
y con una valentia muy pocas veces vista, lo mata. Se hace
fuerte, se revela, aunque tenga todo en contra. Se libera al
fin de las cadenas que la tenian prisionera. El estribillo, es
para mi una de las frases mas significativas de todo el disco.

Poder. El dltimo. Y si, como su nombre lo indica, no podria
tratarse de otra cosa. Ya nunca mas, ningdn hombre va a
lastimarla, va a danarla, va a condenarla. Solo se debe a su
Dios, y a nadie mas. Un resumen de gran parte de la historia,
en una pequefa cancién, hecha solo con un coro de voces. Un
recuerdo que, si bien causa sufrimiento, nunca se va a borrar
de su mente, de su cuerpo, de su alma.

El mal querer. Es el nombre del album. Pero también nos puede
llevar a reflexionar el por qué de ese nombre. Dicen, que
quien te quiere, no debe lastimarte. Por consiguiente, si lo
hace, es porque realmente, no te quiere. Por otro lado,
también hay quienes afirman que incluso esa, es una forma de
querer. Retorcida, si. Pero que lo es. Se podria decir que
hablamos de eso, cuando nos referimos a este titulo. Pero en
realidad, yo creo que no. Que en este caso, Rosalia se refiere
al “Mal querer” de ella. Al hecho de que, como dijimos, ella
quiso, pero recibid de é1 solo violencia. Y que cuando luego
intentdé querer de nuevo, aunque parecid funcionar, debido a
que no podia ser libre, no logrdé querer verdaderamente. Por
altimo, podemos aplicar esta premisa al querer que parece
profesar a sus hijos. Productos de un amor-odio, no sabe bien,
como expresarles lo que siente. Y les deja, solamente este
“Mal Querer”. Incompleto, triste, vacio. Como detalle
adicional, sobre el disco en si, quiero destacar, que las
referencias a Dios y a la religién, son mds de las que aqui



menciono. Ella plantea a Dios como una especie de amor
también. Un amor diferente. Uno mucho mas presente en su vida.
Es similar a como se plantea originalmente, en la novela del
siglo XIII.

Conclusion

Seria injusto de mi parte, pretender que este modesto articulo
sea considerado siquiera como un resumen del album. Y es que,
como ya mencioné, la calidad musical, las letras de las
canciones, su propia voz, en fin, el arte en cada detalle es
tal, que me resulta imposible escribir algo que realmente le
haga justicia a tan maravillosa obra. Ademds, como también
mencioné, no puedo ver los videos, por lo que, entiendo me
estoy perdiendo de parte de ese arte. Por dltimo, ya un
youtuber, hizo un analisis musical bastante completo, por 1lo
que hacer otro, no me parecia correcto. Incluso sé, que él
tiene muchisimos mas conocimientos musicales, como para poder
darse a esa tarea.

Es muy probable que haya quienes no estén de acuerdo con mi
visién. Y que haya cosas en las que no coincidan para nada.
Incluso, puede que, hasta la propia artista no esté de acuerdo
con algo. Y en mi forma de verlo, todo punto de vista u
opinién, es aceptable. Esta solo es, como ya lo dije, una
opinién personal. Pura, y exclusivamente mia. Mi objetivo al
escribir y publicar este articulo, es compartir con ustedes
mis pensamientos y reflexiones sobre un disco que, me cautivé
desde la primera vez que lo oi. Es, simplemente una forma de
hacerles llegar a mis lectores, mi propia interpretacidén sobre
una obra que, toca de una forma en la que yo jamas habia
escuchado antes, temas tan presentes y actuales como la
violencia de género, el machismo, los celos, el amor téxico.
Con letras muy fuertes, alternandose en ocasiones en la misma
cancion, como si fuesen él y ella quienes hablan. Mi
intenciéon, fue ademas, una vez lei la novela, hacer una
comparacion entre ambas. Es decir, meterme de alguna forma en



la mente de Rosalia, para tratar de entender, como es que una
novela escrita hace 700 anos, lleva a una artista actual, a
hacer un album entero, inspirado en ella. Y, si bien no tengo
la certeza de haberlo logrado, tal vez, y solo tal vez, no
esté tan lejos.

Fuentes y enlaces

Para finalizar, les dejo algo de informacidn para que conozcan
un poco mas a Rosalia, y en parte, en la que me basé para
hacer esta pequefia publicacién. No suelo hacer resefas de
nada, como dije en entradas anteriores, pero después de haber
leido la novela, crei que era hora de hacerlo. Espero les haya
gustado.

escuchd El mal querer en youtube.

Escucha E1 mal querer en spotify.

EL Romance de Flamenca. Novela en lengua occitana, escrita
durante el siglo XIII, por un autor anénimo. Se desconocen
tanto el principio como el final de la historia.

ROSALIA: Lo que nadie estd diciendo sobre EL MAL QUERER |

Jaime Altozano.

Rosalia te cuenta los secretos de su disco El mal querer.

Flamenca, la novela del siglo XIII que inspird el nuevo disco
de Rosalia.

Rosalia v el origen literario de ‘El mal gquerer’ en la novela
medieval ‘Flamenca’.

ROSALIA — EL MAL QUERER Lyrics and Tracklist | Genius.

En 1la mente de Rosalia — Capitulo 1.

En la mente de Rosalia — Capitulo 2.
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Mi mejor amigo Tronco

[] pulsd para escuchar la entrada

Mi mejor amigo es distinto a todos los demas. Lo conoci cuando
era muy pero muy chiquitita. Ni siquiera sabia escribir. Pero
habia otras cosas que si sabia hacer. Sabia jugar. Si, como
todos los nenes. Y a mi mejor amigo, le gustaba mucho jugar.
Pero antes de contar como era, voy a contar como lo conoci.

Siempre fui hija dnica. Nunca tuve un hermanito. Viviamos
lejos de la ciudad y del resto de mi familia, por lo que
tampoco tenia ni primos, ni amigos. Nunca me ‘invitaban a
cumpleafos, ni fiestas. No iba al jardin, porque quedaba
lejos, y mis papas no podian llevarme. Siempre me decian que
iba a ir a la escuela en primer grado, pero no sabia cuanto
faltaba para eso. Me llamo Maia. Y esta es la historia de,
como estando tan sola en el mundo, conoci a mi mejor amigo
Tronco.

Vivia en una casa grande. Atras, tenia un patio lindo vy
bastante largo y ancho. Al medio, estaba toda la casa, Yy
adelante otro patio un poco mds chico, que era el que llevaba
al portdon. Siempre que salia a jugar, llevaba mi juego de
palitas y animalitos para rellenarlos de tierra, y hacer
moldes. Con jarras y vasos, hacia enormes castillos. Y con
ramas y palos, poderosos soldados enemigos, venian a
atacarlos, para robarse todos sus tesoros. Enormes dragones,
con sus poderosas princesas en sus lomos, los defendian con
todas sus fuerzas, hasta que lograban derrotarlos, y asi
mantener a salvo el reino, y a todos sus habitantes. Pero un
dia, algo en el juego cambié. Algo, se volvid realidad.

Fue uno de esos dias en los que nuevamente, el reino de Maia,
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iba a correr peligro por el poderoso ataque de los soldados
malvados. Pero al salir por la puerta, algo encontré en el
patio. Y la verdad, no lo podia creer. Cuando lo vi por
primera vez, era del tamaho de un gato. Pero muy diferente a
ellos. Claro que pude reconocerlo al instante. A pesar de su
tamafio, 1o supe ni bien 1o vi. Es obvio. Después de tantos
libritos para colorear, tantas peliculas de disney, era
imposible no darme cuenta que, lo que tenia frente a mis ojos,
era un bebé dragon. Si, un verdadero dragén, en el patio de mi
casa. Realmente, fue maravilloso. Me quedé paralizada durante
unos instantes sin saber qué hacer, hasta que reaccioné, vy
pude cerrar la puerta detras de mi, para que mis padres no lo
vieran. Sabia que no lo entenderian. Para ellos, nada de esto
podria ser real. Los juegos eran juegos, los cuentos solo eso,
y no existia otra explicacién. Pero para mi, si la magia
existia en las peliculas y en los libros, no habia razdn
alguna, para que no existiese en la vida real. Y asi fue como,
aunque al principio me sorprendi, después, lo tomé como algo
natural. Y comencé a intentar hablar con él.

—iCémo te 1lamas? —-Le pregunté. Me respondié con algunos
gruiidos, por lo que pensé que todavia no sabia hablar, y que
seguro, yo iba a tener que ensenarle.

Lo que pensé después, es que tenia que esconderlo de mis
padres. (Pero como? (Dénde? Se me ocurrid que podia hacerlo en
el patio del fondo de mi casa. Asi que entré, me fijé que mis
padres no estén en el pasillo, lo meti en una caja de zapatos,
y lo llevé alla. Traté de tener el mayor cuidado posible, para
que no se asuste. Una vez ahi, 1o solté, y lo dejé andar.

Hablé con ellos para que me dejaran limpiar ese patio todos
los dias, asi, no tendria la necesidad de contarles mi
“pequefio secretito”. Y lo digo entre comillas, porque lo de
pequeio, no tardaria mucho en cambiar..

Jugaba con él1 todos los dias. Ahora, si tenia un dragdn de
verdad para que defienda mi reino, de los malvados invasores.



Poco a poco, le fui ensefiando a hablar, y a jugar. Claro que
aprendi muchisimo sobre los dragones durante todo ese tiempo.
El aprendia todo, repitiendo lo que yo hacia. Y lo hacia muy
rapido. Al final, fui yo la que tuve que ir adaptandome a su
ritmo, en lugar de él al mio. Desde la mafana, hasta la noche,
me la pasaba todo el dia con él. No sé realmente qué comia ni
dénde, pero cuando le llevaba las sobras de mi comida, se las
devoraba. Aunque en realidad, las cosas no eran tan faciles.
De hecho, iban poniéndose cada vez, mas dificiles.

A la semana, era del tamano de un perro. Al mes, de un
caballo. Yo ya no sabia qué inventar, para que mis padres no
vayan al patio, y lo vieran. Asi, le dije a él, que se vaya,
cada vez que ellos querian venir a ver qué estaba haciendo yo.
Y asi lo hizo. Pero eso, no era lo Unico. Los rugidos, el
movimiento de sus alas, su voz tan fuerte al hablar.. Trataba
de que juguemos haciendo el menor ruido posible, pero no
siempre podiamos. Yo les decia que estaba jugando, nada mas. Y
por suerte nunca me dijeron nada. Me pregunto ahora, si alguna
vez 1o habran visto. Y por el miedo a que los tomen por locos,
no habran dicho nada. Capaz, que ni siquiera lo comentaron
entre ellos, no lo sé. Pero un dia, me contaron que se habia
prendido fuego un campo cerca de casa. Y me dio muchisimo
miedo que mi dragdén, haya tenido algo que ver con eso. Todo
eso me asustaba mucho. Pero no sabia en realidad, qué podia
hacer.

Su nombre

Un tiempo después, lo vi tan pero tan grande, que decidi que
habia 1llegado la hora de ponerle un nombre. Y, como su cuerpo
era ya tan grueso como el tronco de un arbol, decidi ponerle,
Tronco. Una vez le dije como se iba a llamar, se puso muy pero
muy contento. Y empezaron asi, nuestras grandes aventuras.

Para ese momento, yo ya podia subirme a su lomo, y claro, él
ya podia volar. Entonces, se me ocurrié una genial idea. Los



fines de semana, cuando mis padres no trabajaban y se tiraban
a dormir la siesta, saliamos a recorrer todo el mundo. ¢Te
imaginas? iRecorrer el mundo en un dragdén! Pasdbamos por
enormes selvas y bosques, por grandes y altisimas montafas,
por los enormes océanos. Recorriendo mares, rios, lagos, Yy
todo tipo de maravillosos paisajes. Hasta pasamos por 1los
desiertos, y por ciudades llenas de gente, que nos miraban
maravilladas. ¢Seré la Unica nifa del mundo, con un verdadero
dragén en su casa? Me preguntaba cada noche, antes de irme a
dormir. Y aunque no sabia la respuesta, sabia que al dia
siguiente, él iba a estar ahi, esperandome. Como todos los
dias. Para jugar, para volar, para emprender nuevas aventuras,
para aprender siempre, algo nuevo. Para saber que, aunque
siempre habia estado sola, ahora tenia un compafiero con quien
compartir muchisimas cosas.

La colonia

Un dia, mis padres me dijeron algo que, realmente me
sorprendié mucho. Al fin, iba a tener otros compaferitos. Me
iban a llevar, a una colonia de verano. Era una pileta
gigante, en la que habia muchos nenes de mi edad, con los que
iba a poder jugar. Ellos pensaron que asi, yo ya no iba a
estar mas sola. Lo que no sabian, era que yo ya tenia un
amigo. Pero tampoco se los podia contar, asi que les hice
caso, y tuve que ir. Me dijeron que la colonia iba a ser todos
los dias. Y yo dije.. Huuuy.. éCémo iba a hacer para poder jugar
con tronco entonces?

Empecé a ir a la semana siguiente, y Tronco comenzd a ponerse
triste. Cada vez que lo veia, estaba mas y mas desanimado. Yo
no tenia tiempo para jugar con él, y él, obviamente se aburria
jugando solito. Me divertia mucho en la pileta con los chicos,
y todos charldbamos y jugabamos todo el tiempo. Nadie me creia
que tenia un dragén. Y es algo que me enojaba mucho. éCémo no
podian creerme? Hasta que un dia, decidi demostrarles a todos,
que yo tenia razén. Pero ademas, seria una gran idea, porque



al fin, tambiEn iba a poder volver a jugar con él.

Le dije a tronco, que nos siguiera desde lejos, a mis papas y
a mi. Y que fuera a la pileta, cuando los chicos y yo, estemos
ahi. Entonces, todos sabrian, que yo nunca habia mentido. Y yo
podria hacer que juegue con todos nosotros. Pero, no me habia
dado cuenta, que algo mas estaba pasando. Que ya no era solo
que no tuviéramos tiempo para jugar. Que habia 1legado el
momento menos esperado.

Nuestra despedida

Era un dia hermoso y soleado. Mis padres me llevaron temprano,
porque ademas de la pileta, siempre habia desayuno. Y por
llegar tarde, a veces me lo perdia. Ese dia, casi que llegué
antes que todos. Desayunamos, y un ratito mas tarde, llegé la
hora de meternos a la pileta. Un tiempo después de que
estabamos jugando, me decidi a llamarlo. Empecé a gritar su
nombre muy muy fuerte, mientras miraba hacia arriba. Y
entonces, tronco hizo su gran apariciodn.

Al principio, todos se quedaron quietos, mirandolo. Parecia
como una gran y enorme sombra en el cielo. Hasta que bajé. Los
nenes empezaron de a poco a correrse de su camino, para
dejarle espacio. Pero al final, empezaron a escaparse, y a
salir de la pileta lo mds rdpido que pudieron, asustados. El,
se posdé sobre el agua al frente mio, y se quedé ahi, sin
moverse. Y claro, no era raro que también le sorprendiera ver
tantos nifos juntos. Al fin, me Habl6, y me dijo lo que para
mi, fueron las palabras mds dificiles de escuchar:

—Pequena Maia. Sé que pasamos bonitos momentos. Sé que me
querés muchisimo, y yo a vos también. Pero lamentablemente, no
podemos seguir jugando juntos. Ahora, vos ya tenés amigos de
tu edad con quienes jugar, y yo también necesito ir con amigos
de mi especie. Quiero que sepas, que siempre que pienses en
mi, voy a estar en tu corazon. Y que vas a poder contar
conmigo, cada vez que me necesites. En tus suefos, en tu



imaginacidén, voy a estar ahi para acompafiarte. Pero ahora,
cada uno tiene que seguir su camino. —Me subidé a su lomo, y
volamos por encima de la pileta por dltima vez. Me bajé
despacio al agua, y se elevd hacia el cielo. Lo despedi
agitando las manos, y gritandole muy fuerte:

////////////

Entendi, con sus palabras, Que habia llegado la hora de que
ambos empecemos, una nueva etapa de nuestras vidas. Entendi,
que ambos, habiamos crecido. Pero que esto, no iba a ser para
siempre. Que é1 iba a seguir visitandome en mis suefios. Algo
qué, muchos afnos después, hasta el dia de hoy, sigue pasando.
Sigo encontrandolo en mis suefios cada vez que necesito un
consejo, cada vez que necesito viajar y volar lejos del mundo
que me rodea. Cada vez, que necesito un amigo. Pero de esos
amigos que no se encuentran tan a menudo. Aquellos amigos con
los que compartimos juegos, suefos, risas, sin que las
diferencias nos dividan. Sin que importe si él es un dragén, vy
yo una nifa. Y solo importen, las ganas de jugar y divertirse.
Ojala y todos los nifnos, puedan tener un amigo asi. Un amigo,
como mi mejor amigo Tronco.

Orgullo 2021

[] pulsa para escuchar la entrada
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Bueno, esto iba a ser un post para las redes sociales, pero
entre parrafo y parrafo, se fue transformando en una entrada
de mi blog. Disculpen los entreveros en el hilo conductor del
articulo. Fue bastante improvisado, asi que, por una vez en la
vida, decidi publicarlo, sin revisarlo del todo. Mas que nada,
porque mafiana ya no corresponde con la fecha. Creo que aun
asi, me quedd bastante bien. ¢Qué opinan?

Hoy, es 28 de junio. Durante todo el mes, se dice que es el
mes del orgullo. Existen gigantes como el estado, empresas,
entre otros, que pretenden abrazarnos, comprendernos vy
entendernos. ¢Pero, qué tan cierto es esto?

Durante este uUltimo tiempo, pasaron, con respecto a esto,
varias cosas, que me han tocado muy de cerca. La primera, y
que es de conocimiento publico, es que al fin es ley el 1% del
cupo laboral trans. Es decir, este porcentaje de personas,
debe ser empleado en la administracién publica nacional. Si
bien, me parece un enorme avance, asi como lo son todas las
leyes que garantizan derechos a las poblaciones minoritarias,
a su vez, me permito hacerle un cuestionamiento a la sociedad
toda.

El articulo 14 de nuestra constitucidén nacional,, dice 1lo
siguiente: Todos los habitantes de 1la Nacidén gozan de los
siguientes derechos conforme a las leyes que reglamenten su
ejercicio; a saber: de trabajar y ejercer toda industria
licita; de navegar y comerciar; de peticionar a las
autoridades; de entrar, permanecer, transitar y salir del
territorio argentino; de publicar sus ideas por la prensa sin



censura previa; de usar y disponer de su propiedad; de
asociarse con fines utiles; de profesar libremente su culto;
de ensefar y aprender.

{Entonces, por qué tiene que crearse una ley especifica para
que las personas trans, tengan la posibilidad de trabajar? Es
Lo mismo que el cupo del 5% para las personas con
discapacidad. éQué acaso, no se nos considera personas? La
respuesta es no. Para este sistema capitalista, basado en 1la
fuerza de trabajo, en relacién a 1la aceptacidn
religioso/cultural de la sociedad, y teniendo a la religidn
como uno de los garantes del control del estado sobre la
poblacidén, no somos personas. Es por eso, que en una
reivindicacién de derechos, se crean estas leyes, para que
tengamos algo que, se supone deberiamos haber tenido desde el
principio, por el solo hecho de ser personas, y habitantes del
suelo argentino, como lo indica claramente la constitucidn.
Asimismo, esta claro que esta pelea recién esta empezando. A
pesar de los avances en la tecnologia, de los beneficios
impositivos para empresas y demas, muy pocas cumplen realmente
con el 5% de personas con discapacidad trabajando en sus
empresas, en el estado, instituciones y/u organizaciones. El
80% de las personas con discapacidad, no tiene un trabajo
estable, y muchos de ellos no tienen ni siquiera estudios
formales que les permitan acceder al mercado laboral, en
igualdad de condiciones. El 95% de las personas trans, no
tiene un trabajo estable. el 90% aln continla viviendo de la
prostitucidon. En la mayor parte de los casos, ni siquiera
tienen terminados sus estudios primarios. Y la expectativa de
vida, continla siendo de entre 35 y 39 afos. ¢Entonces, si
para las personas con discapacidad sucede esto, a anos de
haberse aprobado esa ley, qué podemos esperar las personas
trans, con estas otras estadisticas? No mucho, en realidad. Es
lo triste, de todo esto. Que a pesar de que existan leyes, los
derechos de ambos colectivos, siguen siendo vulnerados
sistematicamente. Pero asi, como 1las personas con
discapacidad, en su mayoria no se rinden, tenemos que hacer 1lo



mismo. ¢élLa gran pregunta seria, por qué no unificar las
luchas? Si, todos sabemos esa respuesta. Divide y triunfaras,
dice el viejo proverbio, y es totalmente cierto. Existen
divisiones entre los distintos tipos de discapacidades. En el
movimiento LGBTIQ+, incluso hay personas que discriminan a las
personas trans. Lamentablemente, la divisién de las minorias,
y de la clase trabajadora, es una de las grandes victorias del
capitalismo. El odio, o la infantilizacién. El menosprecio, o
la exclusidon directa o indirecta. No importa el motivo. E1
resultado, termina siendo el mismo. Por eso, es que esta, y
todas las leyes, son un primer paso. Pero la igualdad ante 1la
ley, muy pocas veces, termina siendo la igualdad ante la vida.

“Yo nena, yo princesa”. Es el titulo del libro de Gabriela
Mansilla, la mama de la pequefia Luana. Ella, fue la primer
nifna trans en Argentina y en el mundo, en obtener su DNI con
su identidad de género, sin tener que pasar por un proceso
judicial. Recomiendo a mis lectores que lean este libro. Al
menos a mi, me cambidé la cabeza en muchisimos aspectos. No
suelo hacer reseflias de libros, porque tengo miedo de spoilear,
pero esta va a ser una pequeifa excepcidn. Hace poco, pude
conseguir ese libro en formato digital para poder leerlo. Su
historia, no solo me impacté en lo personal, si no que ademas,
la crudeza con la cual la mamd, cuenta algo que a su vez, no
logra comprender del todo, fue algo maravilloso. La historia
de Luana no es tan diferente a muchas del resto de las nifas
trans. La diferencia, es que ella, si tuvo alguien que la
escuche. Alguien que le dio muchisimas cosas, pero por sobre
todo, amor, comprensién, entendimiento, respeto. También, tuvo
que ver el contexto histdérico, eso es algo que no puede
dejarse de lado. Cuando Luana nacidé y comenzd a crecer, ya
comenzaba a hablarse del tema. Incluso, por aquellos anos, se
promulgé la ley de identidad de género. Pero ese libro tiene
muchisimo mds, que la historia de una madre y su nifia. Una de
las frases de la pequefia, que mas me impactd, fue 1la
siguiente: “si yo soy nena, y me siento nena, mi penecito
también es nena”. éComo una nifa tan pequefa, puede explicar



con tanta claridad y sencillez, algo que incluso a las
personas adultas, les cuesta tanto entender? Somos trans,
somos personas diferentes. Lo fuimos siempre. ¢(Es realmente
tan dificil? Si. Desafortunadamente, si. Lo es.

Tehuel De la Torre lleva casi 4 meses desaparecido. Es un
joven trans de 22 afos que fue visto por dltima vez el pasado
11 de marzo en San Vicente, cuando se dirigia a buscar
trabajo. A pesar de la difusién, de los esfuerzos hechos, aln
no se sabe donde estda, ni qué fue 1o que le sucedié. Como é1,
lamentablemente, incluso con los avances en las leyes, hay
muchos, muchas y muches, que siguen siendo desaparecides,
violentades de miles de formas distintas, y asesinades, por el
solo hecho de ser, de existir, de ocupar un pedacito de mundo.

Conclusidén: Podemos (entre comillas) “consequir trabajo”,
cambiar nuestro género y nuestro nombre, incluso nuestra
apariencia, de acuerdo con nuestra identidad autopercibida.
Pero 1o que no podemos, lo que no nos dejan hacer, a 52 anos
exactos de la masacre de stonewall, es vivir. Si. el simple y
sencillo derecho a vivir, a trabajar, a estudiar, a ensenar, a
aprender, que tienen todas las personas de este mundo. No
podemos permitir que esto continle pasando. En el pais, en el
mundo, debe haber mdéds Luanas felices, y Menos Tehuels
desaparecidos. Mas amor y respeto, y menos odio. Mas personas
con discapacidad con igualdad de oportunidades de trabajar, de
adquirir conocimientos y experiencia, y menos exclusidn.
Tenemos que unirnos como sociedad. Tenemos que aprender a
respetar, a aceptar al otro como es. A no discriminar. A
juzgar al otro por sus habilidades y capacidades, y no por lo
que se supone, no puede hacer. A juzgar a los demds, por las
cosas en las que somos iguales, y no por aquellas en las que
somos diferentes. Sé que incluso esto, no es suficiente. Pero
si cada uno empieza poniendo un granito de arena, les aseguro
que eso, ya va a ser mucho. Por supuesto, que la Unica
posibilidad real de triunfo, es el cambio total del sistema
capitalista, por un sistema mas justo, mas equitativo, mas



igualitario. Que vivamos en un mundo en el que seamos, coOmo
dice Rosa Luxemburgo, socialmente iguales, aunque seamos
todos, humanamente diferentes. Pero hasta que ese cambio
llegue, podemos seguir luchando, como lo hicieron todos
aquellos que nos precedieron. Para no callarnos mas. Para
alzar la voz ante todas las injusticias, que sufrimos por ser
personas con discapacidad, personas trans, o por pertenecer a
cualquier otra minoria que esté siendo violentada.

Quisiera dejarles, para el final, también, algunas frases de
activistas que representan a la comunidad trans en nuestro
pais:

Susy Shock: “Reivindico mi derecho a ser un monstruo. Que
otros sean lo normal”.

Lohana Berkins: “En un mundo de gusanos capitalistas, hay que
tener coraje para ser mariposa”.

Carlos Jauregui: “En una sociedad que nos educa para la
verguienza, el orgullo es una respuesta politica”.

Y bueno, una propia éPor qué no? Prometo que es la Ultima vez
que la publico. La tercera es la vencida:

No podemos ser totalmente inclusivos, pero si podemos ser cada
vez menos excluyentes, incluso yo misma. Es cuestidén de ir
mejorando dia a dia, y como mejor nos sea posible. Porque, con
la exclusidén, se puede aplicar el mismo concepto que se le
aplica a la presuncién de inocencia. Todas las personas somos
excluyentes, hasta que se demuestre lo contrario.



La bicicleta y el monstruo

[] pulsd para escuchar la entrada

Creo que puedo decir, que esta historia, esta inspirada en
hechos reales. Ya que, en su mayoria, todo lo que aqui cuento,
ocurrié tal y como lo describo. Aln asi, seguro que hay
algunas cosas que tal vez mi mamd pueda corregir, no lo sé
todo con exactitud. Para escribir esto, hubo cosas que le
pregunté, pero otras decidi dejarlas a mi imaginaciodn, y por
supuesto, a la de ustedes. Espero la disfruten.

Dicen que los monstruos siempre aparecen en la oscuridad.
Debajo de las camas, del otro lado de la ventana o de la
pared, en los sétanos o lugares pequenos y oscuros de la casa.
Pero a veces, no es asi. A veces, aparecen a plena luz del
dia. Y es que en realidad, los monstruos, no existen. Pero en
nuestra infancia, en nuestra imaginacion, les damos el
caracter de entidad. Y es asi, como los hacemos reales. Como
hacemos que cobren vida. Como logramos tenerles miedo, y hasta
si nos sentimos lo suficientemente valientes, atrevernos a
enfrentarlos. Esta, es una historia de un monstruo. Pero es
uno muy distinto, a los cuales estan acostumbrados.

La casa en la que vivi durante mi infancia, era grande.
Bastante grande. El patio solo, tenia unos 30 metros de largo.
Y para atras, estaba toda la casa. Tenia una pared de
ladrillos de un lado, y una de chapa del otro. No sé si voy a
poder explicar bien la distribucidon de todo el contenido del
patio. Lo tengo bien claro y nitido en mi imaginacién, pero es
dificil pasarlo a palabras, para que se hagan una
representacién real del plano. Y es que, si no logro que
lleguen a comprender esto, lograr que entiendan la historia en
su totalidad, va a ser muy dificil. Pero bueno, voy a hacer lo
posible.
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Cuando salias de la casa propiamente, te encontrabas en el
medio. A tu derecha, a unos 2 metros, habia unas rosas junto a
la pared. Mas adelante, habia una galeria que tenia 3 columnas
de material del lado izquierdo, y un techo. Entre la segunda y
tercer columna, habia rosas también. Salias de la galeria, y a
5 metros, habia un arbol de durazno chiquito. Y por dltimo,
nada hasta el final. Al medio, siguiendo derecho desde la
puerta, no habia absolutamente nada. Ibas directo al portén.
Mientras que hacia la izquierda, teniamos, casi a la altura de
la entrada de la galeria, la pileta, luego, habia unos 3
metros mas hacia algo de 1o que voy a hablar mas adelante, y
después de eso, no habia nada mas hasta el final nuevamente. A
veces los vecinos traian autos que dejaban en ese espacio
libre de la izquierda, porque en sus casas no tenian espacio.
Pero bueno, no siempre era asi.

La bicicleta



Yo, a los 7 anos, en mi primer bicicleta con rueditas.

Tenia unos 7 anfos cuando llegd. La época de todos mis primos,
mi hermano y yo, andando en triciclos, hace rato se habia
terminado. Recuerdo que fue un regalo de reyes. No se dan ni




idea la alegria que teniamos. Era impresionante. Por fin, una
bicicleta. Claro que al principio, la usabamos con las
clasicas rueditas. Hay pocos nifios que logran tener 1la
valentia de animarse a usarla sin rueditas de una. Y
definitivamente, no perteneciamos a ese selecto grupo. Pero en
fin, empezamos a andar. De a poco, con cuidado. En mi caso,
muchas veces despacio, para no chocarme con los obstaculos que
sabia que estaban. Y asi, fuimos aprendiendo, hasta que llegd
un dia, en el que solo eso, se volvid aburrido.

El primero que lo intentdé y lo logrd, sin tantas dificultades,
fue mi hermano. Claro que le costd, como a todo el mundo. Pero
no tanto, como sabia que me iba a costar a mi. Asi es,
decidimos sacarle las rueditas, e intentarlo al fin, sin
ellas. El lo habia logrado. Y ahora, era mi turno. En 1lo
personal, quise dejar pasar algunos dias antes de animarme.
Sabia que iba a ser muy dificil, y hasta, para qué mentir,
tenia miedo de nunca poder hacerlo. Pero dentro de mi, sabia
que lo tenia que intentar. Que al menos, tenia que ver, si iba
a poder por fin andar sin rueditas o no.

Nadie de mi familia se opuso en ningun momento a que 1lo
hiciera. Entonces, decidi empezar de a poquito. Sosteniéndome
con la mano izquierda de la pileta, y poniendo la mano derecha
sobre el manubrio, y los 2 pies sobre los pedales, me iba
dando impulso hacia adelante. Primero se me caia el pie, era
como algo automatico. Como si no quisiera estar ahi sin ninguln
tipo de sostén, y se bajara solo. Eso hacia que me raspe las
piernas. Y eso dolia. Pero no iba a ser el Unico dolor que me
cause esa gran proeza. Al fin, un tiempo después, y con
algunos raspones mas, empecé a andar sin ayuda. Iba hacia el
final del patio, pero ahi paraba, y volvia. Porque todavia, no
me animaba a doblar. Hasta que comprendi que el patio era
grande, y que iba a tener el suficiente espacio para dar la
vuelta, y volver por el centro del patio nuevamente. Al llegar
a la parte entre la pileta, la galeria y la casa, era muy
distinto. El espacio era chico, y sabia que no iba a ser nada



facil. Pero claro, no iba a rendirme. Ya habia 1llegado hasta
ahi, y tenia que dar el paso siguiente.

EL gran obstaculo con el que tuve que enfrentarme al doblar
cerca de la puerta de la casa, fueron las rosas que estaban
contra la pared derecha. Mi idea era llegar, doblar a la
izquierda, luego a la izquierda otra vez, y entrar por la
galeria. Es decir, en realidad era algo asi como un giro
continuo. Porque se supone, que no tenia que doblar 2 veces,
si no solo una, y continuar doblando hasta esa entrada, vy
andar por un nuevo camino. Pero nada, eso. Si. Doblé una vez,
y no doblé lo suficientemente rdpido como para no chocarme con
ellas. Asi que, digamos que quedé a medio doblar, y me clavé
algunas espinas en el hombro. Todavia recuerdo a mi mama
sacandomelas, mientras yo lloraba, pero a la vez no movia ni
un pelo, porque sabia que iba a ser peor. Cuando eso paso,
continué. Esta vez, si pude conseguirlo, y al fin entraba a la
galeria, la pasaba derecho, subia por una montafiita de tierra,
y salia hasta el centro del patio, para no chocarme con el
arbolito de duraznos. Llegaba hasta cerca del portén, daba la
vuelta, y me dirigia de nuevo hasta la puerta de la casa, para
empezar otra vez desde el principio.

Pero los obstaculos, seguian existiendo. Mi objetivo final,
era poder andar por todo el patio, sin chocarme con
absolutamente nada de lo que habia. Y en este sentido, el paso
siguiente, era pasar por entre las columnas de la galeria. Y
claro, era de suponer. Las rosas entre la segunda y la
tercera. No saben como me queddé la panza. Toda llena de
rayitas. En cierta forma era divertido tocarlas. Era como
cuando hacemos un montdon de rayas con puntitos en una hoja en
braille. Y, aunque las rosas de la pared quedaron durante
muchisimo tiempo, por mas que le haya pesado a mi abuela, las
de la galeria, si tuvieron que desaparecer, para que Yo
continde con mis avances.

Con el paso del tiempo, fui mejorando, y muchisimo. Ya podia
andar por casi todo el patio. Incluso, cuando mi hermanita



menor fue creciendo, la subia a upa en la bici, y la llevaba a
ella también. Como se me hacia complicado pedalear y manejar
con ella arriba, me iba indicando cuando tenia que doblar. Aln
asi, no era tan dificil. Ya no me chocaba con las rosas, podia
entrar por la galeria y salir, y hasta incluso pasar por el
costado de la pileta. Sé que no lo mencioné antes, pero habia
una zanja a un metro de la pileta, hacia la izquierda, antes
de la chapa que marcaba el otro limite de la casa. Claro que,
aun me faltaba lo mds importante, trascendental, y dificultoso
de todo. Enfrentarme al gran monstruo, del centro del patio.

ELl monstruo

Recuerdo que sucedidé un tipico dia de verano. El sol
resplandeciente, me hacia compania, como en tantos otros dias
en los que me disponia a andar en bici. Si, asi es. Era uno de
esos dias maravillosos, en los que iba a disfrutar de mi
deporte favorito. Empecé, y mi idea era como siempre,
continuar hasta el final del patio, y volver. Pero esta vez,
algo fue diferente. Llegué al centro, y me detuve. “No sé si
voy a poder hacerlo. Tengo miedo de golpearme, de caerme a la
zanja, de lastimarme peor que nunca..” me quedé pensativa unos
largos minutos. Era la mayor de todas las cosas que habia
emprendido jamas con la bicicleta. Las dudas me asaltaban por
doquier. éSeria finalmente, capaz de hacerlo?

Estaba en la parte izquierda del patio, y a unos 3 o 4 metros
adelante de la pileta. A solo unos 50 o 60 centimetros de la
zanja, no mucho mas. Pero era tan grande, que daba sombra
desde un poco después de la pileta, hasta el final del patio,
pasando por todo el centro, por supuesto. Si. Mi monstruo, era
un arbol. Mas especificamente, un pino. Lo habian plantado
cuando mi papa nacié, y para esa altura, era tan alto, que yo
no llegaba ni siquiera a tocar las ramas mas bajas. Solo podia
tocar el tronco. Y ni hablar de la copa. Jamds vi la copa de
un arbol, mas que en algunos dibujos en relieve. Es por eso,
que cuando intentaba dibujarlos yo, solo lo hacia con ramas,



porque era lo que conocia. Pero volviendo a aquel pino, la
copa, no solo no podia imaginarla, si no que sabia que siempre
iba a ser inalcanzable. Exacto. De seguro ya lo imaginan. Yo
tenia que enfrentarme a ese gigante. Yo tenia que dar 1la
vuelta alrededor de él. Pasar por el espacio que quedaba,
entre el tronco del arbol, y la zanja.

Soy consciente de que, imaginar un monstruo como lo imaginaba
yo, es dificil. éCémo puede, un tierno y lindo arbol ser un
monstruo? Pero si lo ven desde mi punto de vista, como algo
gigante, inalcanzable, casi intocable, y con el poder de
cubrirte tan majestuosamente con su sombra, asi, parece mas
sencillo. Y es asi como lo veia, como lo sentia. Con una
presencia tan imponente, tan poderosa, que me resultaba
dificil el pensar siquiera, en enfrentarme a él. Pero una vez
me decidi, sabia que ya no habia vuelta atras.

Mi idea era regresar a la puerta de la casa, y empezar desde
ahi. Una vez en el centro del patio, debia ir girando hacia la
izquierda hasta rodear el arbol, pasando por entre este y la
zanja, y continuar girando hasta salir por entre el arbol y la
pileta otra vez, hasta el patio. Ahi decidiria si, iria hacia
la derecha, a la puerta de la casa, o a la izquierda, al
portdon que daba a la calle. Pero como vengo contando, las
cosas no siempre salian desde el principio como yo queria.
Creo que esta premisa, incluso puede aplicarse a la vida. Pero
en fin, esta vez, no solo no fue la exceppcidon, si no que
ademds, el costo que tuve que pagar, fue muy alto..

Como venia diciendo, empecé desde la entrada de la casa. Al
llegar al centro, doblé a la izquierda, y.. Si. Me di de frente
con el tronco del “monstruo”. Me cai, y me puse a llorar. Me
sangraba la nariz y la boca. Cuando me 1llevaron al médico, me
dijeron que uno de los dientes permanentes, de arriba
adelante, se me habia roto de raiz. La operacidén para
extraerlo, y reemplazarlo por una protesis, era muy riesgosa.
Por lo que iba a quedar ahi, muerto, para siempre. Asi es.
Esta vez, mi proeza con la bicicleta, me habia costado nada



mas ni nada menos, que un diente. La marca visible, de aquella
incursion alrededor del pino. Una marca, que quedaria por el
resto de mi vida. Y si creen que eso me detuvo, estan
realmente muy equivocados.

Volvi a pararme en el centro. Esta vez, lo miré con furia. Con
una furia enorme, con una 1ira casi incontrolable. Le
reclamaba, con la cabeza apuntando hacia arriba, como mirando
directamente a sus ramas, a su copa. “mird lo que me hiciste.
Si te pensas que te vas a salir con la tuya, estas muy
equivocado. Voy a pasar por ese espacio entre vos y la zanja,
por donde apenas entra la bicicleta, asi como lo hace mi
hermano, aunque pierda todos los dientes de la boca. Espero me
hayas entendido. Porque no lo voy a volver a repetir. Lo voy a
intentar de nuevo, y de nuevo, y de nuevo, hasta que me
salga”. Y asi lo hice. Pero esta vez, con una tactica
diferente.

Era otro de esos dias de verano. El sol iluminaba todo el
resto del patio, en donde él no llegaba, claro esta. Empecé
andando desde la puerta de la casa. A medida que incrementaba
la velocidad, el viento se empezaba a sentir. Un viento calido
y frio a la vez. Un viento que intentaba llevarme hacia atras,
aunque yo quisiera ir hacia adelante. Entré bajo el campo que
cubria su sombra. Llegué hasta el centro del patio, pero
segui, sin doblar, ni detenerme. Casi cuando estaba 1llegando
al porton, di la vuelta hacia la izquierda. De a poco, fui
doblando la bici, inclinandola hacia la derecha, porque queria
entrar desde ahi, directamente a ese pequeho espacio, entre el
monstruo y la zanja. Y esta vez, lo logré. Pasé derecho por
ese costado, continué entre la pileta y la zanja, y llegué de
nuevo al principio. Doblé a la izquierda, y volvi a empezar.
En esta ocasién, entré por la galeria. Subi la montafiita de
tierra, y doblé a la izquierda, para salir al centro. La
incliné un poquito a la derecha, para no chocar al arbol de
frente nuevamente, y fui directo para doblar a la izquierda, y
al fin, rodear el arbol, pasando entre él y la zanja.



Continué asi durante horas. Dando vueltas y vueltas alrededor
del patio. Atravesando la galeria, la montafiita, el centro,
todo el espacio libre, rodeando el arbol, 1la pileta, vy
volviendo a empezar. A veces, por entre las columnas de la
galeria. A veces, por el medio del patio. A veces, rodeando el
arbol ni bien salia al centro. Y siempre, con el
resplandeciente sol y el viento calido por un lado, y la
enorme sombra y el viento frio por el otro. Y es esa imagen
con la que decido quedarme. Con ese andar constante, con ese
bucle infinito de la bicicleta. Y es que hoy, muchos afos
después, tal vez, y solo tal vez, estoy contando esta historia
para abrir una pequeia ventanita al pasado. Para decirte a
vos, que estas andando en esa bicicleta sin parar: “La vida va
a ponerte muchos obstaculos. Va a golpearte, y seguro te va a
lastimar. Van a aparecer muchos monstruos a los que vas a
tener que enfrentarte. Probablemente, te dejen marcas
permanentes, dificiles, o hasta imposibles de sanar. Vas a
caerte muchisimas veces, y hasta te va a ser dificil
levantarte. Pero no importa. Hacelo. Si. Levantate igual, vy
segui andando. Un paso a la vez, un objetivo a la vez,
superando un obstaculo, y recién después, yendo al siguiente.
Porque no importa que nunca toques la copa de un arbol. No
importa que no llegues siquiera a tocar una rama. Importa
estirar los brazos, y nunca dejar de intentarlo. Hasta donde
sea que llegues. Logres lo que logres, recorda que siempre que
te caiste, te levantaste, te volviste a subir a la bicicleta,
y seguiste tu camino. Sé, que ahora no vas a entender todo
esto que te estoy diciendo. Pero la verdad, me encantaria, vy
me haria muy feliz, que realmente lo entendieras algun dia”.



EL Sepulcro

[] pulsd para escuchar la entrada

Del baul de los recuerdos. Este es un cuentito que escribi
alla por el afo 2009, para un concurso. En su momento, no lo
gané. Claro que no es raro que no lo haya ganado. Si leyeran
el texto original, verian que hay enormes errores que deberian
haber sido corregidos antes de presentarlo. Incluso faltas de
ortografia que son imperdonables. AlUn asi, como me gusta la
historia, al encontrarlo en el galpén digital que tengo en un
disco externo, decidi modificarlo, arreglarlo lo mejor
posible, y compartirlo por aqui. De todos modos, si ven cosas
que estan donde no deberian, o algun error que se me haya
pasado por alto, sepan disculparme. Hice lo mejor que pude.
Fue una de las pocas veces en las que incursioné en el género
de la literatura de terror. Lo que pasa es que cuando leo
algo, ya sea propio o ageno, me comprometo tanto con 1los
personajes, que, bueno.. no sé como decir esto. Mis propios
textos me dan miedo. Si, asi es. Recuerdo una vez en primaria
que estaba escribiendo un cuento de terror en mi pieza, y me
asusté tanto, que sali corriendo. En fin, dejé de escribir
cosas de terror, por esta razén. Pero quizas, si alguien me
manda un mensajito y me cuenta una historia linda antes de
irme a dormir, lo retome..

EL Sepulcro

Si algun dia lo encuentran, seguro se preguntaran quien soy y
como llegué aqui.. Bueno, mi nombre es Analia. Todo comenzd el
primero de enero del afo 2009. Ya habian empezado las
vacaciones, si, mis ansiadas vacaciones. Después de las
fiestas, habiamos decidido ir a pasarlas a la estancia de mi
tia en el campo. Al 1llegar, me encontré con mi prima Alicia, a
la que no veia desde que las 2 teniamos 3 anos; algo extrafo
habia pasado en aquella época, pero no recordaba que era. En
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fin, ahora, pasados 11 afos, era una alegria enorme para mi
haberme rencontrado con ella después de tanto tiempo. Cuando
nos instalamos mis padres y yo, Alicia me dijo que tenia unas
personas para presentarme, y yo pensé: “iQue bueno! iSeguro
vamos a conocer chicos!” Pero no, me habia equivocado. Eran 2
amigas de ella, de la misma edad que nosotras.

—Ella es Estefania. —Me dijo—. Y ella Karina.
—Mucho gusto. —Les dije.
—Igualmente —respondieron.

—Bueno, recuerden que hoy a las 9 tenemos que realizar nuestra
reunién de todos los meses —dijo mi prima.

—iUna reunién? —pregunté.

—-Si. Y vos, estas invitada a participar. Se trata de una
reunion, que hacemos cada primero de mes, en la que contamos
historias que no llevan a ningun lado.

—iComo las que cuentan nuestros abuelos?

—No, se 1llaman asi porque nunca nos movemos de nuestros
lugares, siempre permanecemos sentadas aunque no lo parezca.
Por supuesto, todas estas historias son de terror.

Después de eso las chicas se fueron. Y yo, me quedé pensando
en que no me gustaban las historias de terror. Pero, que si
les decia eso, iba a quedar como una miedosa, asi que decidi
que participaria de todos modos.

A eso de las 8:30, las chicas llegaron.
—_iAnalia, estas lista? —Me preguntdé mi prima.

—No, espera que me estoy maquillando y arreglando un poco el
pelo.

—iQue esta qué? —preguntd Karina.



—iEs una nenita de ciudad! —dijo Estefania.
—Qué te pasa? Te voy a romper la cara.

—Dale, que tiene razén, no vamos a ir a conquistar chicos, asi
que apurate. —Me dijo mi prima.

Ya eran las 9. Habiamos 1legado a un lugar casi desolado. Se
veian algunos arboles a lo lejos, pero no se veian cerca ni
casas, ni nada. Para llegar alli tuvimos que ir a caballo. Por
supuesto que yo no sabia montar, pero ellas si, y me llevaron.
El lugar no parecia tan lejos de la casa, pero aun asi, al
verlo en su totalidad, es como si nadie fuese por alli tan
seguido.

—Bueno, ya es hora. —dijo mi prima.

—Espera. —interrumpidé Karina—. ¢Qué tal si es verdad lo que
cuentan?

—iVamos, de verdad te vas a creer eso? —dijo Estefania.
—¢iY la chica de hace 11 afos? —pregunté Karina.

—Esas son mentiras, no tuvo nada que ver con esto. —Contestd
Estefania.

—iDe qué estan hablando? —pregunté.

—¢iVes esto? —Me preguntd mi prima, mientras sacaba una especie
de taza de barro, con unos extranos dibujos y una escritura en
ella—. Esto forma parte de una extrafa tradicién, 1la cual,
nosotras estamos siguiendo. Aca adentro se va a encender una
vela, esa vela permanecera encendida exactamente hasta las 12
de la noche. En ese lapso, una de nosotras debe empezar a
contar una historia que se le vaya ocurriendo en la que todas
seamos las protagonistas, y las demas deben continuarla hasta
gue en un momento de la historia, todas nos separemos y cada
una siga su propio camino. Tenemos que estar sentadas en
circulo, asi como estamos ahora. A las 12, las historias



deberian terminar, y todas tendriamos que estar aca.
—¢Por qué tendriamos?

—Bueno, eso es lo que se sabe oficialmente de la leyenda.
Pero, extraoficialmente se dice que..

—Que si las integrantes son mas de 3, una de todas,
desaparece. —La interrumpidé Karina—. Y yo no quiero que me
pase a mi, ni a nadie lo que le pas6 a aquella chica.

—Te dije que no tuvo nada que ver con esto, a esa chica la
secuestraron —dijo Estefania.

—¢Ha si? ¢Y por qué no pidieron rescate?
—Insisto. éDe que chica estan hablando?

—Yo le cuento, —dijo mi prima—. No creo que te acuerdes porqgue
éramos muy chicas. Pero hace exactamente 11 afos, se armé un
gran lio en todo el pueblo porque una chica habia
desaparecido. Y se decia, que ese dia, estuvo haciendo una
reunién similar a esta junto a 3 chicas mds. Se dice que,
después de que la historia terminé, ella ya no estaba.

—_iPero desaparecen? (Asi como asi? (Y, adonde van?

—Al sepulcro —dijo Estefania—. Es 1o que dice en la taza: “El
sepulcro”. Dicen que ese lugar realmente existe, y que no esta
muy lejos de aca. Es mas, tal vez, esté justo, debajo de
nosotras. Pero la policia buscé por todas partes, y nunca
encontrd nada.

—Ya fue, sea como sea, yo me voy a la mierda. Tengo muchas
cosas que quiero hacer, muchos chicos a quienes conocer, jodas
a las que ir, lugares a los que ir a bailar, y todas las
pelotudeces que se me ocurran. Ustedes quédense con su
historia de fantasmas, a mi no me importa.

—Yo también quisiera irme —dijo Karina—. Pero ya no podemos.



La vela, ya esta encendida.
—¢Y quién mierda la encendié?

—Se encendidé sola —-dijo Estefania—. Eso quiere decir, que
quiere que empecemos. Primero vos Alicia, porque vos trajiste
a la cuarta integrante.

—Cuenta la historia, que en una casa muy muy grande, vivian 4
hermanas que todas las noches, escuchaban ruidos extranos
provenientes del s6tano. Cuando les preguntaban a sus padres
que habia ahi, ellos les decian que no les importaba y que
nunca se acercaran. Una noche, sus padres se habian ido a una
fiesta, asi que Alicia, Karina, Estefania y Analia, habian
decidido investigar qué eran esos ruidos. Al decir yo los
nombres en ese orden, especifiqué en qué momento va a
continuar la historia, y a separarse asimismo cada una en caso
de que quiera hacerlo. Las 4 comenzaron a bajar la escalera, y
comenzaron también, a ponerse un poco nerviosas. Cuando
Lllegaron abajo, comenzaron a caminar por un pasillo angosto
pero bastante largo. A lo lejos, se escuchaban voces que no se
entendian, y pasos que se acercaban cada vez mas. Al terminar
ese pasillo, encontraron un segundo que estaba hacia la
izquierda. Este pasillo era un poco mas ancho, y estaba
completamente oscuro. Las paredes, crujian tanto, que parecia
que se iban a romper en cualquier momento. Por suerte, habian
llevado linternas para ver mejor. —Luego siguid Karina.

—Continuaron por ese pasillo. Para estas alturas, estaban
completamente aterrorizadas. Mientras caminaban, decidieron no
separarse y permanecer juntas para poder protegerse y que nada
les pase. Una vez finalizado este, se encontraron con un
tercero que esta vez, iba hacia la derecha, y que iba en
subida. Algo que no podia ser, porque de ser asi, estarian
volviendo hacia arriba y no habian encontrado ningun otro
pasillo alternativo. Comenzaron a caminar nuevamente. ELl
mismo, tenia unas manchas rojas como de sangre a los costados.
Los ruidos ahora eran confusos, ya no se sabia de donde



venian. Si de atras, o de adelante. Si de arriba, o de abajo.
Si de entre las paredes de los costados.. Iban tratando de
mirar hacia todos lados por si algo extrafio sucedia. Lo que
todos los pasillos tenian, eran telarafias, y una especie de
musgo, como si nadie los hubiese limpiado en afos. Al
finalizar, encontraron un pequeio pasadizo que giraba hacia la
derecha, y luego, un cuarto pasillo mas, el cual, no iba ni en
subida ni en bajada. Continuaron caminando, y comenzaron a ver
que a la distancia, se veila una luz. -Siguié Estefania.

—Las 4 se pusieron contentas ya que, por fin habian podido ver
algo de luz, entre tanta oscuridad. Asi, continuaron
esperanzadas, pensando en que pronto, terminaria todo esto. Y
prometiendo que, nunca mas, iban a desobedecer a sus padres.
Pero de repente, algo extrafo sucedidé. Empezaron a sentir como
si algo las rodeara, como una especie de energia negativa o
algo asi, que iba ingresando de a poco en sus cuerpos. Ademas,
veian que la luz poco a poco se iba desvaneciendo. Y que las
paredes, se iban haciendo cada vez mas angostas. Ahora estaban
aterrorizadas nuevamente. Y veian a su alrededor, sombras como
pintadas en las paredes. Como si alguien hubiese dejado los
dibujos mas grotescos del mundo para ellas, y como si estos se
movieran hacia un lado y hacia otro, y se agrandaran y
achicaran constantemente.. Al llegar al final, se encontraron
con que no solo no habia luz, si no que después, habian 2
pasillos para seguir. Y decidieron separarse en 2 grupos,
prometiendo que si algo raro llegaba a pasar, volverian por el
camino por el que se fueron. Y ademds, que se encontrarian en
una hora de vuelta arriba las 4. —-Segui yo.

—Asi, Estefania y Karina se fueron por un lado, y Alicia vy
Analia se fueron por otro. Las 2 Ultimas, caminaban pensando
en que esperaban que nada les pase ni a ellas, ni a sus
hermanas. Pero de repente, las linternas se apagaron, y ahora
tenian que ir tanteando lo que se encontraba a su alrededor,
en la mas absoluta oscuridad. Caminaban abrazadas, asustadas,
con mucho miedo de lo que podria llegar a pasarles. Una vez



terminaron, de nuevo vieron que habia 2 caminos posibles. Y
decidieron solo llegar al final de cada uno por separado y
volver, sin importar lo que pase, ni lo que haya. Yo, Analia,
fui por el derecho. Iba despacio, muy despacio, y con
muchisimo miedo. Cuando por fin estaba terminando, y decidi
volver, vi que este no tenia salida, y que habia algo escrito
en la pared. Me acerqué un poco para leerlo, y de pronto, asi
de 1la nada, mi linterna se encendidé. Y lo vi claramente: “El
Sepulcro”. El piso se abrid, y yo cai hacia abajo, cerrandose
aguella tapa en mi cabeza y quedandome yo atrapada aqui.

Ahora, sabiendo que ya nadie podra encontrarme, y en mis
Gltimos momentos de vida, escribo esto con una navaja que
siempre llevaba conmigo. Asi, quedando tallado en la piedra, y
esperando que no se borre con el paso del tiempo, estan los
que fueron los Ultimos acontecimientos de mi vida. Aca, entre
tantos esqueletos de tantas chicas desaparecidas, espero
encuentren el mio. Aunque he decidido permanecer un poco mas
retirada de las demas, junto a lo que estoy escribiendo.
Bueno, ya me voy despidiendo, ya casi no puedo respirar.
Diganle a mi familia, que la quise mucho. ADIOS.

Querido diario

[] pulsd para escuchar la entrada

Pequefio cuentito escrito durante la cuarentena, originalmente
para el proyecto Letras del alma Silvana en facebook.

Querido diario. Estoy re aburrida. Ya estoy cansada de estar
encerrada en mi casa. Me cansé de jugar con el celu, de ver la
tele, de pelear con papa y mama, y también con mi hermano.
Extrafio mucho a mis tios, mis primos, mis abuelos, a las
sefos, y a todos mis compafieritos de clase. Ya no tengo nada
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que hacer. Intenté de todo, pero con todo me aburro.

Mi abuela me dijo que, si cierro los ojos y cuento hasta 10,
puedo ir al lugar que yo quiera. No importa donde sea ese
lugar. Ni como yo me lo imagine. Solo tengo que contar, y
cuando termine, voy a estar ahi. Lo voy a intentar, espero que
funcione. il, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10!

Ahora, estoy en una plaza. Es re linda, y esta llena de nenes
y nenas como yo, que solo quieren jugar afuera. Hay un sol re
grandote. No hay ni una sola nube en el cielo. Miro para todos
lados, y elijo un juego.

Primero, voy corriendo al sube y baja. Me subo, y me siento a
esperar. Se acerca una nena, Yy nos ponemos a jugar las 2
juntas. Sube, baja. Sube, baja. Después de un rato, nos
bajamos, nos juntamos con 2 nenes, y vamos a la calesita. Nos
ponemos a girar y girar, hasta que empezamos a marearnos. Nos
bajamos, y nos vamos los 4 a las hamacas. Es re lindo sentir
como el viento nos vuela el pelo. Nos bajamos, nos juntamos
con mas nenes, y corremos hacia el tobogan, a ver quién llega
primero y se tira. Los demas, nos vamos tirando en fila. Y por
Gltimo, nos sentamos alrededor del arenero, y nos ponemos a
hacer un castillo todos juntos, cada uno haciendo un pedacito.
Al final, nos paramos, y nos damos todos un abrazo gigante,
prometiendo que nos vamos a ver la préxima vez.

Vuelvo a abrir los ojos. Estoy en casa otra vez. Al final, mi
abuela tenia razén. iMe diverti mucho! iY ni siquiera sali de
mi casa! Me gustaria que todos pudieran hacer eso. Asi, ningudn
nene se sentiria solo, y todos tendriamos alguien con quien
jugar, aunque sea un ratito.



Ver televisidn y contenido On
Demand por internet

[] pulsd para escuchar la entrada

En esta ocasidn, vuelvo con una entrada sobre tecnologia, que
puede que a algunos les resulte de interés. Pero antes, vamos
a aclarar algunas cosas. Primero, aunque la publicacién en si,
esta sobre todo dirigida a personas con discapacidad visual,
porque de lo que se trata, es de probar la usabilidad y/o
accesibilidad de las aplicaciones de las que voy a hablar mas
abajo, quienes tengan otro tipo de discapacidad, o quienes no
tengan ninguna incluso, pueden continuar leyendo. Ya que,
quienes si tengan, pueden probarlas desde su lugar, y quienes
no, bueno, si quienes tenemos una discapacidad podemos usar
una app determinada, es casi seguro que quienes no tienen
ninguna, puedan hacerlo sin problemas. Y tal vez, algo de esto
sea de su interés. iAsi que, ldpiz y papel, y a tomar nota! 0
bueno, también pueden guardarse esta entrada en favoritos para
leerla cuando quieran. Eso si, atentos, que hay mucha
informaciodn.

Segundo, esta es la primera vez que intento escribir con el
nuevo editor de WordPress, al cual no estoy acostumbrada. Por
lo que, si algo queda mal estructurado, o con algun formato
extrano, sepan disculpar. Es complicado adaptarse a este nuevo
sistema que, dicho sea de paso, no me gusta, pero al que
entiendo, tengo que adaptarme si o si, si es que quiero
continuar con este apasionante mundo de la escritura. 0 bueno,
a menos que mude todo el sitio a otro servicio. Es una
posibilidad que aun estoy considerando. Mientras tanto, para
quienes estén en la misma situacidén, encontré este articulo en
IncluyeTek, que explica un poco, como utilizarlo con lectores
de pantalla desde la web. Dicho todo esto, vamos a lo nuestro.
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En tercer lugar, también quiero aclarar el por qué digo
“usabilidad y/o accesibilidad”. Porque en realidad, la mayoria
de las aplicaciones de las que voy a hablar, no me consta que
sean totalmente accesibles. A diferencia de algunas de las
apps de streaming On Demand, como Netflix o Amazon Prime
Video, algunas de estas no poseen ni subtitulos, ni
audiodescripcidén. éPero entonces, por qué deberiamos ver
televisidn por internet?

Existen muchas plataformas que nos permiten, casi siempre, ver
lo que queremos, cuando queremos. Son tantas, y con precios y
contenidos tan variados, que no solo se nos hace dificil
elegir una. Si no que ademas, dependiendo de nuestras
posibilidades econémicas, se nos puede hasta hacer imposible
pagarlas. En cuanto a las personas con discapacidad, mientras
que algunas de estas ofrecen subtitulos y audiodescripcidn en
parte de su contenido, y mientras que sus apps Yy sitios webs,
son accesibles, en otras, podemos esperar todo lo contrario.
También, tenemos las plataformas de las compafias de cable.
Todas las que pude probar, y de las que tuve conocimiento por
otras personas con discapacidad, son casi, o totalmente
inaccesibles.

Muchas personas, prefieren no contratar cable, pero si tener
internet. Esto se debe a que hoy en dia, sobre todo para la
juventud, es mucho mejor, como deciamos, ver lo que quieren y
cuando quieren, que atarse a los canales de televisién con
transmisiones predefinidas, 1llenas de publicidad, y de
contenido que, tal vez no sea de su interés. Pero, hay otra
razon. El contexto de pandemia, convirtidé a internet en una
necesidad, casi indispensable. Ya sea para estudiar, para
trabajar, o incluso para entretenimiento. Tanto asi, que hay
quienes prescinden del servicio de cable, en favor de
conservar internet, e incluso, de incrementar la velocidad del
mismo, siempre y cuando, esto sea posible. Sin embargo, hay
quienes si quieren ver la vieja y querida televisién. Ya sea
porque extrafnan los viejos tiempos, o porque les gusta tener



algo de fondo mientras realizan cualquier otra tarea, la tan
criticada y apedreada “caja embobadora”, debe formar parte de
sus vidas. Y aunque hoy comprendemos que, en realidad lo que
nos emboba no es ella, si no el contenido, sea cual sea el
formato en que este venga, aun, la seguimos necesitando. Y es
principalmente para ellos, para quienes va esta publicacidn.
Aiun asi, también hay contenido On Demand. Es decir, traigo
para mostrarles, de todo un poco. Pero ademas, la mayoria de
las propuestas que aqui presento, son totalmente gratuitas.

Pluto.TV

Es lo mds parecido a lo que podemos encontrar en nuestro
clésico operador de cable. Dividido por canales, los cuales
cubren distintas secciones que van desde peliculas y series,
hasta documentales, entre otros muchos. Posee contenido On
Demand y en vivo. Con cldsicos de la televisién Argentina, vy
muchos internacionales. Hasta tiene un canal de mi programa
favorito de terror: “Historias de Ultratumba”. Algunas de sus
desventajas, son el hecho de que empieza a reproducirse el
canal ni bien se abre la app, y que la publicidad, aunque es
entendible que la tenga, ya que no requiere ni registro ni
suscripcién alguna, aparece en cualquier momento de la
transmisidén, sin tener en cuenta en qué momento deberia pasar
a una pausa el programa en cuestion.

En cuanto a su accesibilidad en I0S, la mayoria de 1los
elementos del reproductor son accesibles, incluso puede
enviarse al ChromeCast. Hay algunos elementos mal etiquetados
0 sin traducir. El botdn para silenciar dice Volume Up, pero
silencia. Hay que tener cuidado porque en pantalla completa,
se silencia el Voiceover. En la pantalla principal, en la
parte inferior se supone que hay 3 pestafas, pero no se
identifican como tales. No tiene un buscador. En On Demand
cuando se selecciona una categoria, se vuelve muy lento el
desplazamiento con gestos, casi inusable. Conclusién: Una app
con una accesibilidad aceptable, pero seria deseable que



mejoren la accesibilidad y usabilidad.

Sin embargo, en android, corremos con mas suerte. Todos los
elementos del reproductor son accesibles. Excepto un botdén que
esta etiquetado como “Pip”, el cual sirve para hacer que el
reproductor, se superponga a la pantalla de inicio del
teléfono. En la pantalla principal, en la parte inferior hay 3
pestafas. Las mismas son: en vivo, On Demand, y Acerca de. En
On Demand al navegar por categorias, con Talkback se comporta
bien. Conclusidn: aunque aca se comporta mejor, creemos que
todavia pueden mejorarla, vy afadir subtitulos vy
audiodescripcion. Esperemos que algun dia lo hagan.

Descarga Pluto.TV para IPhone y Descarga Pluto.TV para
Android.

IPTV — Internet Protocol TV

En espafol, “Protocolo de televisidén por Internet. Es un
método utilizado por compafiias operadoras de cable, y por
canales especificos, que lo eligen como alternativa a la
transmision por cable o satélite que conocemos. ELl mismo
consiste en una conexidn privada de internet entre la compafiia
de cable y el usuario, la cual funciona sin que, precisamente,
tengas que conectarte a internet. Mediante este método, toman
ancho de banda de nuestra conexidn, para dirigirlo a este tipo
de transmisidén. Una de las ventajas que tenemos quienes si
poseemos televisidén aun, es que nos ofrece la posibilidad de
disfrutar del contenido On Demand, retroceder y ver programas
que ya pasaron, entre otras. Las compafias de cable usan sus
propias apps, Yy sus codificadores, para que podamos acceder a
este contenido. Como mencioné anteriormente, ninguna de las
que probé o de las que al menos yo tuve conocimiento, son
accesibles con lectores de pantalla. Pero ademds, contratar
algunas de estas aplicaciones, incluso conlleva un gasto
extra, por sobre el destinado al pago del cable. Es decir, al
igual que las clasicas plataformas de streaming, para
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utilizarlas, se requiere el pago de una subscripcidn mensual.

Asimismo, muchos canales de TV, tienen sus propias apps.
Ademds de poder verlos en vivo, tienen todos sus horarios,
capitulos de novelas, programas de entretenimiento, series y
otro tipo de contenido especifico. Pero muchas de estas apps,
no son accesibles tampoco. Y sobre todo, convengamos que
instalar una app por cada canal que queramos ver, seria
bastante tedioso. Pero estas, no son las Unicas formas de
acceder a este protocolo.

Las listas de canales IPTV, son unas listas en formato M3U
generalmente, mediante las cuales podemos acceder a este tipo
de contenido, sin la necesidad de contratar un operador de
cable. Y es esto, lo que hace al IPTV tan popular. Por
supuesto que no se puede acceder a todas las funciones que si
poseen los métodos mencionados anteriormente, pero si se puede
acceder a las transmisiones en vivo de muchisimos canales. En
estas listas, se almacenan las direcciones IP remotas de los
canales de TV. Ademas, existen canales especificos creados con
este protocolo, y que transmiten por internet, los cuales
ponen su propia publicidad. Sus detractores, dicen que
mediante esta transmisidon, se puede correr el riesgo de
infectar el dispositivo, ya que, tanto las listas M3U, como
los software creados para reproducirlas, pueden contener
malware oculto. Pero también, podria suceder 1o mismo con
cualquier otro tipo de app. Pienso que este tipo de
difamacidén, estd mas relacionada a que, claro, el acceso a
este contenido y de esta forma, no es lo que se dice “algo
legal”. En fin, para reproducir estas listas, y acceder a todo
su contenido, podemos wutilizar distintos programas,
disponibles en las tiendas oficiales. Uno de ellos, el cual es
multiplataforma, es el conocido VLC Media Player. También,
podemos encontrar IPTV para Android y Cloud Stream IPTV Player
para I0S. Pero claro, aca nos falta lo mas importante. Y se
los dejo a continuacién. Es la lista IPTV Argentina. Entran al
enlace, copian la direccion URL desde la barra del navegador,
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y la afnaden a cualquiera de las apps que se hayan instalado.
Listo, eso es todo. Van a tener muchos canales para ver en
vivo, sin pagar a ninguna operadora de cable. El dnico
problema de accesibilidad con lectores de pantalla, es el ya
conocido en otras plataformas. Es decir, que cuando iniciamos
la reproduccién, el mismo se queda callado, y no responde a
menos que toquemos 2 veces en la pantalla. Pero es algo
sencillo de subsanar, para las enormes ventajas que tiene.
iIncluso, hay un canal de 24 horas de Los Simpson! ¢Se
imaginan lo maravilloso que es eso? Pero en el mundo del
contenido digital, no todo es tan usable..

iContenido digital argento!

isi, para vos che! Si sos de aca, o te gusta ver todo 1lo
nuestro, deleitarte con series como “historia de un clan”, o
peliculas como “El secreto de sus 0jos”, no podés perderte
esto que voy a presentarte ahora. é0 si?

Hay plataformas nacionales con contenido digital muy variado,
y por sobre todas las cosas, interesante. Algunas de ellas,
son: Cont.ar. esta te permite, disfrutar de canales publicos,
y de series y peliculas de produccidén nacional. Tiene titulos
como los mencionados mas arriba, entre otros muchos. Cabe
destacar, que al igual que las plataformas mencionadas
anteriormente, esta separada por secciones. También, tenemos
Cine.ar. ademds de ser un canal de televisidn propiamente, es
basicamente el cine argentino en tu casa. Todos los estrenos
nacionales, pueden verse cada jueves, y por un lapso de 7
dias. Aunque requiere registro previo, es wuna gran
oportunidad, en estos tiempos en los que ir al cine, no es
posible. Continuamos con Teatrix. Al igual que la anterior, en
esta ocasiodon, lo que viene a tu casa es el teatro, en lugar
del cine. Asi es, una plataforma con lo mejor del teatro
argentino. Segun su propia web, con transmisidon HD. Es 1la
UGnica plataforma que ademas de registro, requiere una
suscripcion mensual, como las tan conocidas plataformas On
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Demand. Y por udltimo, tenemos uno perteneciente a la ciudad de
Buenos Aires. Vivamos cultura, es un sitio en el que podemos
disfrutar de contenido cultural en vivo y On Demand, todo a
través de internet.

Segun todo lo que estamos viendo, hay contenido muy variado, y
realmente para todos los gustos. Y el hecho de que sea
nacional, y esté disponible para cualquier persona con una
conexién a internet, también es maravilloso. Pero, no todos
podemos disfrutar de ese contenido. Asi es. Aunque seguro
muchas de las personas sin una discapacidad hayan tomado nota
de muchos de estos sitios, e incluso se hayan registrado, o
vayan a hacerlo préximamente, las personas con discapacidad,
no podemos disfrutar de ninguna de estas propuestas. Eso, como
lo leen. Ninguna. No solo los sitios webs. Las apps también
son inaccesibles. Y no solo eso. Ni se les ocurra pensar que
cuenten con subtitulos, lengua de sefias o audiodescripciodn.
Personas de la sociedad civil, y asociaciones que luchan por
los derechos de las personas con discapacidad, han presentado
propuestas, y han hecho incluso metodologias de trabajo
completas, para que estas puedan accesibilizar su contenido.
Pero todo, ha quedado en la nada. Habiendo incluso pasado 2, o
3 anos desde aquellas presentaciones, nunca se han
comprometido con la accesibilidad. Pero al igual que antes,
esto debe marcar otro comienzo. Debemos continuar luchando
para que al fin, podamos disfrutar del contenido en igualdad
de condiciones, que el resto de las personas. Y yendo en esa
linea, por primera vez, la defensoria del publico de 1la
nacion, lanzé una Convocatoria a organizaciones y personas que
trabajen en accesibilidad, la cual estara abierta hasta el 28
de mayo de 2021, para conformar el Consejo Asesor de la
Sociedad Civil del Observatorio Social de Accesibilidad a los
Servicios de Comunicacién Audiovisual. En el marco de la
actual pandemia, viene primando un ajuste presupuestario para
cumplir con el FMI donde las personas con discapacidad
Llevamos la peor parte. Espero que, como digo, sea un nuevo
inicio, y la posibilidad de que todo esto, se haga al fin
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realidad. Que, con participacidén nuestra, no quede en simples
palabras de funcionarios. Porque como dice aquella frase tan
conocida, nada sobre nosotros, sin nosotros.

iY ahora, las que si son
accesibles'!

Asi como todo no puede ser tan bueno, tampoco puede ser tan
malo. Siempre, es importante intentar encontrar un equilibrio
en el mundo, en la vida. Y lo mismo, podemos aplicar a las
apps y plataformas accesibles. Estas 2 uUltimas de las que voy
a hablarles, van en la linea del lado gris de las cosas. Es
decir, plataformas que si son accesibles. Pero por el
contrario, no son totalmente inclusivas. Bueno, al menos no
una de ellas. Asi es. Alguna vez, les tenia que tocar a
ustedes, ser los excluidos. ¢éSe imaginan, como seria ver una
pelicula sin imagenes? ¢(Es decir, escuchando solo el audio?

Conocida entre las personas con discapacidad visual como el
Netflix para ciegos, esta plataforma cuenta con enorme
cantidad de peliculas, series, cortometrajes, y documentales
con audiodescripcién, pero que no contienen imagenes. Con su
propio reproductor, con la posibilidad de descargar esos
audios, y obviamente totalmente accesible, es una web que nos
ofrece a las personas con discapacidad visual acceder a
contenido ON Demand, en igualdad de condiciones. Asi, podemos
disfrutar a través de un audio alternativo afadido a la
pelicula original, mediante el cual nos describen todo aquello
gue es visualmente relevante. A grandes rasgos, esto, es la
audio descripcién. Esta web requiere que nos registremos para
poder utilizarla, pero después, no hay ningun otro requisito
extra. Quienes adn no la conozcan, pueden acceder desde aqui,
a la Pagina oficial de la Audiocinemateca. Y bueno, si quienes
no tienen una discapacidad quieren probar una experiencia
diferente, la verdad también estaria bueno. Es mas, les
propongo un desafio. Podrian escuchar un cortometraje, para
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que no sea tan largo, con los o0jos cerrados, y después
escuchar el mismo con audiodescripcién. éQué les parece?

Es cierto que las personas sin una discapacidad se habran
sentido excluidas con la plataforma anterior. Pero también, lo
habran hecho, las personas con discapacidad auditiva. Es mas,
es probable que se hayan sentido igual durante todo el resto
del articulo. Y es que, al tener una discapacidad visual, solo
puedo hablar de lo que mas conozco, y de lo que tengo
posibilidades de probar. Unos dias antes de publicar esta
entrada, aprendi que los subtitulos, no son suficientes para
que una persona sorda pueda acceder a una pelicula en igualdad
de condiciones que una persona que ve. No todas las personas
sordas pueden leer subtitulos. Muchas de ellas, solo
comprenden la lengua de sefas. Y esta, es diferente para cada
pais. Ademas, para que puedan comprender la totalidad de 1o
que sucede en una pelicula por ejemplo, asi como nosotros
necesitamos descripcidén en audio de las imdagenes, ellos
necesitan una descripcién de los sonidos relevantes en
subtitulos, y en lengua de sefias. Es dificil encontrar una
plataforma que sea totalmente accesible. Pero no imposible. Y
para esto, nos volvemos a Argentina.

Teild, no solo es la plataforma mas accesible que conozco
hasta ahora, si no la Unica. Su contenido tiene imagenes,
audiodespripcion, subtitulos, y lengua de sefas. Por el
momento continlda siendo gratuita. Y, aunque su contenido aln
es poco, si es variado. Y a medida que se siga conociendo, va
a ir incrementandose aun mas. Los productores ceden 1los
derechos para que la gente de Teill accesibilicen sus
peliculas. Asi, una persona ciega, una sorda, y una que ve,
pueden disfrutar juntas del contenido, en verdadera igualdad
de condiciones. Les invito a que se registren, prueben, y
difundan Teild desde su pagina oficial. Para asi, poder
encontrar mas productores y creadores de contenido interesados
en contribuir a esta idea, que me resulta sencillamente,
maravillosa.
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Conclusion

Si, lo sé yo mejor que nadie, asi que no me reten. Al final,
me fui por las ramas. Y es que, a medida que empecé a
investigar, leer y conocer mas informaciodon, me parecid que
estaria bueno compartirla. También sé, que hay otras
plataformas, asociaciones y grupos de personas que hacen 1o
suyo para luchar por la accesibilidad en el contenido digital.
Pero elegi centrarme en algo a lo que, sin mayores
dificultades mas que una conexidon a internet, pueda acceder
todo el mundo. Podria hablar de las plataformas pagas, de los
Smart TV, de los chromecast, o incluso de los codificadores
accesibles distribuidos por el gobierno entre 2011 y 2015.
Pero como dije al principio, esto es algo a lo que no todos
podemos acceder. Y bueno, tenemos una ley de difusidn
audiovisual que exige que los contenidos sean accesibles en la
clasica television abierta. Esto se activa con funciones
especiales disponibles en los codificadores de las compafias
de cable, y en los televisores. Pero de nuevo, esto no se
cumple del todo, y no todos tienen un televisor hoy en dia.
Alun asi, pueden investigar como activar esto con su operador
de cable, o con la compafiia de la marca de su televisor.

Mis agradecimientos principalmente a Ximena. Sin ella este
articulo no hubiera visto la luz. Desde el momento en el que
comentd que queria hacer andar su televisor, mi mente comenzé
a volar y a intentar encontrar otras alternativas en internet.
A Martin Baldasarre. Un gran referente de accesibilidad, quien
me ayuddé con toda la informacion, con los testeos en Iphone y
Chromecast, y me dio nuevas ideas para continuar agrandando
este articulo todavia mds. Y por supuesto, a la excelentisima
comunidad de DalLat (desarrollo Accesible de Latinoamérica) a
la que pertenezco. Son con los que aprendo todos los dias
cosas nuevas referentes a la accesibilidad, en todas sus
formas. Y a la cual, le estoy muy agradecida por dejarme
formar parte de ella. Pueden seguir a la Comunidad de Dalat en
instagram.
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En fin, aunque esto se transformé en algo mucho mas largo de
lo que habia pensado en un principio, estoy muy contenta de
haber escrito este articulo. Ya que gracias al mismo, aprendi
muchisimas cosas que antes no sabia. Dicen que todos los dias
se aprende algo nuevo. Y el mundo de la accesibilidad, no es
la excepcidén. Es por eso que, hay una frase que, a muchos les
gusta, y hay quienes la repiten en sus charlas citandome, de
lo cual, estoy muy orgullosa. He decidido usarla, para cerrar
este articulo también. Y dice asi:

No podemos ser totalmente inclusivos, pero si podemos ser cada
vez menos excluyentes, incluso yo misma. Es cuestidén de ir
mejorando dia a dia, y como mejor nos sea posible. Porque, con
la exclusidén, se puede aplicar el mismo concepto que se le
aplica a la presuncién de inocencia. Todas las personas somos
excluyentes, hasta que se demuestre lo contrario.

Diferentes

[] pulsa para escuchar la entrada

Hay mas de siete mil millones de personas en el mundo. Todas y
cada una de ellas, sin importar la razén, son diferentes. No
existe, bajo ningln punto de vista, una persona totalmente
idéntica a la otra. Pero, parafraseando una vieja y conocida
premisa, todos somos diferentes. Solo que algunos, somos mas
diferentes que otros. Soy Katherine. Tengo discapacidad
visual, soy una mujer trans, y hace 2 meses, me diagnosticaron
celiaquia.

Mi primera reflexién ni bien tuve el diagnéstico, mientras
caminaba del consultorio hacia la farmacia, fue: “¢Enserio?
{0tra cosa mas? (Qué viene después?” No lo podia creer. Es
como que era demasiado para mi. Algo mas a lo que
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acostumbrarme, algo mas sobre lo que aprender, algo mas a lo
que tendria que adaptarme a partir de ese momento. Un mundo
nuevo, y totalmente desconocido, del que hasta entonces, no
tenia ni la menor idea. A medida que fueron pasando los dias,
las semanas, entendi, que eso me habia pasado con todo 1lo
demds, a lo largo de mi vida.

En cuanto a mi familia, cuando les conté el diagndéstico, lo
primero que hizo mi nene, fue intentar averiguar en google, si
habia otras personas con estas 3 condiciones en simultaneo.
Lamentablemente, aunque se crea que google lo sabe todo, en
este caso, no encontramos una respuesta. 0 sera tal vez, que
no sabemos buscarla, no lo sé. ELl punto en si, es que todavia
seguimos con la duda. ¢(Existe una estadistica de ese tipo?
éComo se puede saber? (Es posible a caso?

Hace poco, lei una publicacién en el grupo de celiacos unidos
de Argentina, en la que -una persona, explicaba qué
significaba para ella, ser celiaca. Algunas de las cosas que
dijo, y que cito para destacar, son las siguientes: “que te
ayuda a ver el mundo con otros o0jos”. Que te ayuda a
encontrarte a vos mismo y a quererte, a aceptarte y cuidarte
como nunca antes lo hacias”. Esos 2 puntos, son sobre los que
al menos yo, me quedé reflexionando. Porque en mi caso, con
respecto al segundo punto, es complejo. Sé, que tendria que
haberme cuidado mucho mas en el pasado, y que tendria que
haber respetado las otras dietas que me mandaron. Y que no lo
hice en su totalidad. Claro que esos diagndsticos anteriores,
fueron erréneos. Pero eso, yo, no lo sabia. Hoy, al tener algo
concreto, entender qué es y como debo enfrentarlo, me hizo
comprender las cosas de otra manera. Me hizo entender, que
ahora si, si realmente me importa mi salud, mi vida, tengo que
hacerlo. Tengo que quererme, cuidarme, y volver a aceptarme,
con esta nueva condicién. Y con respecto al primer punto, creo
que empecé a ver el mundo de la forma en la que ella lo esta
expresando, no ahora, cuando entendi que soy celiaca, si no,
ya hace tiempo. Cuando comprendi, que era diferente.



Ser diferente, es dificil. ir sobrellevando esas diferencias,
lo es muchisimo mas todavia. ser aln mds diferente que los
demas, bueno, que decir. Es como si fueras llevando una bolsa.
cada vez que encontras una diferencia, ponés una piedra nueva
en esa bolsa. A medida que estas se van acumulando, esta se
hace cada vez mas y mds pesada. Y es cada vez mas dificil de
transportar. Y no importa si esta Ultima piedra es mas o menos
pesada que las restantes. No. Lo que importa, lo que me lleva
a escribir este texto, es el peso total de esa bolsa. Asi es,
todas las diferencias juntas. Todo aquello que, no solo me
hace diferente a cada una de las personas, 0o a un grupo de
ellas, o que me hace pertenecer a una minoria. Si no, a lo que
me hace diferente también, a la mayoria de las minorias en
general. Porque ya no soy uha persona ciega, una mujer trans,
una persona celiaca. Soy esas 3 cosas al mismo tiempo. Y
bueno, todos me dicen, si, sos eso, pero también muchisimo
mas. Y si, lo sé, claro que soy consciente de que hay muchas
cosas mas que me caracterizan. Pero estas, no tienen tanta
determinacién, tanta relevancia, tanta influencia en mi vida
diaria, en mi relacién con la sociedad, con mi entorno, como
estas 3.

En realidad, no vengo a hablar de todo esto junto, no. Porque
sobre 1o que significa ser trans, y mi proceso de transicidn,
ya hablé en otros articulos. Y porque, la celiaquia, es algo a
lo que todavia me estoy adaptando, y sobre lo que aun estoy
aprendiendo. Si no que, aqui vengo a hablar sobre 1o que para
mi, fue y es, ser diferente. Y es que, lo que la celiaquia me
llevdo a reflexionar, es eso de lo que hablé unas lineas mas
arriba. De cuando, yo empecé a entender que era diferente a
los demas. De cuando, comencé a mirar al mundo con otros ojos.
A mirar al otro, como si fuese un reflejo de mi misma, aunque
en verdad, seamos ambos, un reflejo de algo que nos
caracteriza. Algo de lo que nos hace iguales entre si, pero
diferentes a todos los demas.



Infancia

Es sin duda, la etapa mas importante, mds trascendental de
nuestras vidas. Porque en la infancia, se forma nuestro
caracter. Nuestra forma de ver la vida. Nuestros miedos,
nuestras inseguridades, aquello que somos tanto internamente,
como para con los demds. Y esto, depende pura y exclusivamente
de nuestro entorno. De nuestras familias, de nuestros padres,
companeros de clase, amigos, docentes, Etc. Somos una esponja,
que absorbe absolutamente todo sin distincidn. Y de eso, algo
nos va quedando, nos va moldeando, transformando. Pero en la
infancia, no conocemos toda la historia. No sabemos todas las
respuestas. No contamos con toda la informacidén, como para
hacer un juicio sobre algo especifico. Y no es que la opinién
de los ninos no valga, por supuesto que no. Si no que, los
adultos no nos proporcionan toda esa informacién. Ya sea para
protegernos, para no preocuparnos, porque hay ciertas cosas
que se supone, debemos saberlas a cierta edad, entre otras
tantas causas. Voy a ejemplificarlo con una pequefia anécdota.

Hace muchos afios, cuando yo tenia unos 3 mdas o menos, mi
bisabuelo estaba durmiendo en su pequeio cuartito. No recuerdo
exactamente por qué razoén, sali de mi casa, pasé por el
patiecito, y entré. Tampoco recuerdo qué hice exactamente, una
vez dentro. Pero si recuerdo cuando sali. Porque al estar
volviendo, vi que habia quedado la luz de la pieza del abuelo,
encendida. Entonces, me dispuse a apagarla. Volvi, y, seglin yo
sabia, para apagar esa luz, habia que empujar la lampara hacia
arriba. Lo hice, y se apagd. Pero al soltarla, se encendia de
nuevo. Entonces, cabeza dura que soy ya desde tiempos
inmemoriales, sequi insistiendo. La volvia a subir, y se
apagaba. La soltaba, y se encendia. Estuve un rato largo asi,
hasta que.. Bueno, pasdé lo que tenia que pasar. Me dio una
patada, y me cai al piso. Recuerdo varias cosas. La primera,
es que todo empezdé a dar vueltas. La segunda, es que al
intentar pararme, el piso parecia resbaloso, y me picaba todo
el cuerpo, como si todo estuviese lleno de hormigas. Y la



Gltima, que logré subirme a la cama de mi abuelo, pero como
estaba muy dormido, no me dio ni pelota. Empecé a llorar y a
gritar, hasta que mi mama me vino a buscar y me llevd a la
casa. Una vez ahi, me explicaron que lo que me habia pasado,
es que la electricidad me habia dado una patada, por estar
jugando con ella. Y, que la forma en la que habia que apagar
esa luz, era subiéndola para arriba, si, pero luego
atornillandola hacia la derecha. Esas, eran cosas que yo aln,
no conocia.

Durante muchisimo tiempo, no entendi, ni supe explicar del
todo, por qué razéon no veia. El concepto de retinopatia del
prematuro, era algo totalmente desconocido para mi. De eso se
trata, y eso es lo que intento expresar. Podemos saber lo que
nos pasa, intentar explicarlo hasta cierto punto, e incluso,
convivir con eso. Pero no podemos llegar a comprender la
dimensién de lo que somos, en su totalidad. Y eso, hace que
nuestra infancia, la primaria, la secundaria; sean mucho mas
faciles de sobrellevar que la vida adulta. Pero aun hay mas.
Porque, al menos en mi caso, Yy soy consciente que
desafortunadamente en muchisimos casos no es asi, todos los
adultos que interactuaban conmigo, intentaban protegerme,
contenerme, ayudar a que mi discapacidad, no sea realmente una
dificultad. Claro que no es facil que todos los demas chicos
de la escuela vean, o que algunos te discriminen o te hagan
chistes por tu condicidn. Pero no fueron tantas 1las
situaciones en las que esto ocurria. Es decir, sabia que era
diferente, porque obviamente yo no veia, y la mayoria de las
personas que conocia, si. Y entendia que necesitaban adaptarse
ciertas cosas, o que incluso yo tenia que aprender cosas de
forma distinta, como leer y escribir por ejemplo, debido a
esta condicion. Pero no comprendia realmente, qué significaba
tener discapacidad visual, en un mundo en el que la mayor
parte de las personas, no la tiene. Y, lamentablemente, nadie
puede prepararte para que puedas enfrentarte a toda la gente
con la que te vas a topar en tu vida adulta.



La informatica

Todo empezé cuando entré a la secundaria. Aunque la profe me
conté esta anécdota después, fue asi, como realmente inicié
todo. En primer afo, ibamos a tener computacién. Fue una
situacidon interesante, ya que, excepto en casos particulares,
estabamos todos casi en las mismas condiciones. Es decir, no
sabiamos nada, y muchos, ni siquiera teniamos computadora.
Cuando le dijeron a la profe que iba a tener que ensefarle a
una persona ciega, practicamente, puso el grito en el cielo.
Dijo que no sabia como hacerlo, que nunca lo habia hecho, que
la cambien de curso, o que me cambien de curso a mi. Le
dijeron que no podian hacer eso. Que a lo sumo, podian ponerle
una ayudante. Accedid, y comenzamos a aprender. Yo averiglé
por un amigo, que existia un programa que leia todo lo que
aparecia en la pantalla en voz alta, por los parlantes, o por
los auriculares. Lo hablé con la profe, e intentd conseguirlo.
Pero eso iba a llevar tiempo. Unos 3 anos antes de eso,
habiamos encontrado con mis hermanos en el patio de casa, un
teclado de computadora. Yo 1iba tocando las teclas, vy
preguntando que letra o numero, era cada una. Cuando en primer
afo, la profe, para pasar el tiempo hasta que consiguiéramos
el lector, quiso ensefiarme el teclado, yo, debido a ese
conocimiento previo, ya lo conocia. Fui aprendiendo
rapidamente los comandos de los programas. Abrir, cerrar,
guardar.. Y una vez llegdé el lector, aunque teniamos la demo de
40 minutos, la cosa fue mas facil, y comencé a aprender mucho
mas rapido. A finde afo, me regalaron a través de una
donacioén, una computadora. Y asi, segui aprendiendo por mi
cuenta, y con ayuda de un amigo. Casi a fines de tercer anho,
esta misma profesora que al principio no me queria ensefiar,
vio mis avances, y me dijo que si queria estudiar
programacion. Le dije que si, que estaba bien, que de todos
modos no tenia pensado qué carrera estudiar. Fue asi, como
gracias a ella, empecé a cursar la carrera al afio siguiente.



El estudio

No fue nada facil. La inclusidén al parecer, al menos por
aquellos afios, funcionaba de la siguiente manera. Cualquier
persona con una discapacidad, podia entrar a estudiar a
cualquier institucién publica. El problema era que, en ninguna
de ellas, o muy pocas, los materiales estaban adaptados. Y,
los profesores, menos estaban capacitados para ensefar a
personas con discapacidad. Esto sin duda genera muchas
frustraciones. Porque, para una persona con discapacidad, es
terrible darse cuenta que no puede hacer la carrera que le
gusta. Muchas veces, es tanta la frustracidn, que hay quienes
terminan resignandose, y abandonando la carrera en cuestion.
Porsupuesto, que para muchos docentes, esto también es
frustrante. Pero es claro que ni alumnos ni profesores, tienen
la culpa de que haya un sistema que deja a parte de la
poblacién, afuera. AUn asi, con dificultades, con pocas
posibilidades, y contra todo prondstico, podemos también de
nuestro lado, poner un granito de arena, para que las cosas
cambien. Aunque a veces no llegue a ser suficiente, 1o
importante es no quedarnos con las ganas, Yy hacer algo.
Demostrar, que, si bien probablemente sea muy dificil, por 1o
menos sabemos, que no es imposible.

Desde el principio, tuve muchas dificultades. Apenas
conociendo el lector de pantalla, no tenia ni idea de qué
lenguajes de programacién existian, y cuales no. Ni mucho
menos, cuales eran accesibles. Sabia que alguno debia de
serlo, porque conocia a programadores ciegos. (Pero, cémo 1lo
habian logrado? Esa, era otra cuestién. Pregunté en foros,
listas de correo, me suscribi a paginas webs, y las
investigué. Traté de ponerme en contacto con personas de otros
paises.. Y asi, después de casi 7 meses de haber empezado la
carrera, pude dar mis primeros pasos, en C/C++, con un
software que era compatible con JAWS, el lector de pantalla
por excelencia de aquellos afos. Pero la cosa, no termind ahi.
Porque, ahora mis compafieros iban muchisimo mas avanzados que



yo, y el profesor, no tenia tiempo de dedicarme unas clases,
aunque sea, extracurriculares.

Otra materia, estaba dedicada al lenguaje de programacidn
Visual Basic. Bueno, con este, el punto es que si era
accesible. Podia crear botones, funciones, y demas. Pero a la
hora de colocar y mover estos por la pantalla, era muy
dificil, o casi imposible. E1l problema era que, yo no tenia
una representacion grafica de como se veia la pantalla en mi
cabeza. Entonces, no podia saber como debia colocar los
controles, para que queden bien dimensionados, y no se
superpongan unos con otros.

Al afo siguiente, todo cambié. De C/C++, el profesor decidié
pasar a Java. Otra vez preguntar, consultar, averiguar,
ponerse en contacto.. Asi conoci varias herramientas, que, para
no aburrir demasiado, algunas eran mas accesibles que otras.
Pero la clase, aun seguia siendo inicialmente visual, y yo
necesitaba una clase a parte, para poder aprender 1los
conceptos. Si no, solo la explicacién, o la clase gravada, no
me servian de nada, si no tenia la practica.

Recuerdo que, en un momento, alguien me dijo que, para este
profesor de programacidén, una persona ciega, no podria
trabajar en una empresa, que él no veia a un ciego
programando. Si, ya sé, yo también imagino el ruido de cuando
mi cabeza hace Bum; en ese instante. ¢Para qué estaba
estudiando entonces? ¢Qué iba a hacer si no me dedicaba a 1la
informatica, que era lo que tanto queria, 1o que me
apasionaba? ¢De qué otra forma podria mejorar un poco la
calidad de vida de mi familia, y hacer algo que me guste al
mismo tiempo?

Por supuesto, que no me fue igual con todos los profesores.
Con otros, me fue mucho mejor. Los de las materias referentes
a las matematicas, junto con un compafero, estudiaron braille
matematico especificamente para poder ensenarme a mi. Y en las
mismas, logré grandes avances. Asi fue, como mientras iba



avanzando en otras materias mas tedricas, en las referentes a
programacién, que fue la tecnicatura que estaba estudiando, y
en lo que realmente queria especializarme, iba muchisimo mas
atras que el resto de mis compaferos sin una discapacidad.
Esto, fue realmente notorio para mi, cuando a fines del 2009,
muchos de los que habian empezado conmigo, ya estaban pasando
a tercero, mientras que yo todavia seguia en primero, con solo
algunas materias de segundo.

Entre 2010 y fines de 2011, cursé programaciéon en java, al
fin, con un compafero que se ofreci6 a darme clases
particulares como ayudante de catedra, y gracias al cual,
avancé muchisimo, y pude terminar lo requerido para los 2 afos
en los que esto se ensefiaba. Rendi visual basic también en
2010, y pude iniciar java orientado a web, en 2011. También en
esas fechas, inicié bases de datos, algo que, me apasiond
mucho desde que lo empecé a aprender. Pero.. Habia muchos
desafios mas, que aun estaban por llegar.

El trabajo

A inicios de ese mismo afio, un compafero me preguntd si..
Estaba buscando trabajo.. Le dije que no, pero que si salia
algo, no me hacia problema. El me contd, que la empresa donde
trabajaba, tenia un programa que daba oportunidades laborales
para personas con discapacidad. Me pididé mi curriculum, se lo
envié, y luego solo restaba esperar. Al tiempo, entré a una
escuelita de .net, y poco después de finalizarla, me 1llamaron
para ingresar a la empresa.

Al principio, no fue nada facil. Estaba todo en inglés, vy
habia muchisimos términos que yo no conocia. El sitio web
interno con el que me tocaba trabajar, no era accesible. Era
muy dificil acostumbrarme a toda esa terminologia nueva, y aln
mas, si estaba en inglés, que era un idioma que yo conocia
muuuy basicamente. No es que lo hable perfecto ahora, pero si
entiendo que mejoré muchisimo. Después de casi 2 meses, y a



pedido de un compafero, quien luego se convertiria en un gran
amigo, que vio que me seria mucho mas sencillo y accesible,
entré a trabajar con SQL. En esto estuve bastante tiempo,
oscilando entre SQL, ASP3, y ASP.Net. En el transcurso de todo
esto, en 2012, tuve que abandonar la carrera. El trabajo, el
estudio y mi casa, me quedaban muy a trasmano. Por lo que me
senti en la obligacién de elegir, si continuar la carrera, o
continuar con el trabajo. Me parecié mejor, esta segunda
opcién, por lo que, decidi dejar el estudio, y continuar
capacitandome en el trabajo mismo, y por mi propia cuenta, en
los lenguajes de programacidén que necesite, o que a mi me
resulten interesantes.

Volviendo a las cuestiones laborales, muchas veces, veia que
mis compafieros entendian las cosas, avanzaban, adquirian
conocimientos, y las hacian mucho mas rdapido que yo. Me
frustraba bastante, el hecho de que ellos tuvieran
conocimientos que yo no podia adquirir, o que, por su
inaccesibilidad, me costaban mdas. A medida que fue pasando el
tiempo, que fui aprendiendo tanto de ellos, como de mi,
entendi que, era precisamente por todas estas razones, y por
muchas mdads, por 1las que era diferente. Porque 1las
aplicaciones, ya sean méviles o de escritorio, los sitios
webs, y demas contenido digital, deberian ser accesibles para
que yo pueda utilizarlos. Y, aln teniendo sus mafias, es decir,
su forma, por fuera de la navegacidén convencional, 1los
lectores de pantalla, para sortear ciertas dificultades, estos
conocimientos, no son, valga la redundancia, conocidos por
todas las personas con una discapacidad visual. Asi fue, como
fui dandome cuenta, de una vez y para siempre, que era
diferente a los demas. Y que siempre, de alguna forma u otra,
tenia que convivir, sobrellevar, y enfrentar estas
diferencias. Pero no desde un lugar de victima, ni tampoco de
superioridad. Si no desde el entendimiento de que, si bien,
soy diferente, y entiendo que hay cosas a las que necesito
adaptarme, el resto de las cosas, también deberian adaptarse,
para que todos tengamos las mismas oportunidades,



posibilidades, y en las mismas condiciones. He de destacar,
que las cosas han cambiado muchisimo. Ya hay cursos accesibles
de lenguajes de programacion para personas con discapacidad.
De hecho, al momento de publicar esto, yo estoy cursando uno
de python. También, muchas empresas se estan orientando a
hacer sus sitios y apps, accesibles. ;todavia falta un largo
camino por recorrer, pero como en todas estas cuestiones,
siempre trato también, de ver el lado positivo, y los avances
que se han hecho al respecto. Asimismo, a lo largo de mi
carrera he aprendido un poco de varios lenguajes de
programacién, y lo he hecho de forma accesible, con
herramientas que fui conociendo, encontrando, que me pasaron,
etc. Y puedo decir, que hoy en dia, es una carrera que una
persona con discapacidad puede estudiar, y de lo que puede
trabajar, sin tantas dificultades como antes.

Conclusion

Como de seguro imaginaran, hay muchos otros hechos de la vida
cotidiana, en los que he pasado por situaciones similares a
las relatadas anteriormente, sin que esto esté relacionado al
ambito de la informatica. Pero me he referido a este tipo de
situaciones, ya que es en si, lo que ha marcado mi vida
particularmente. Es decir, lo que hoy en dia, me continla
dando muchisimas satisfacciones. A 1o que me dedico, lo que me
gusta, lo que me apasiona, de lo que sé, voy a trabajar
durante el resto de mi vida laboral.

Tengo que agradecer, el hecho de haber contado con gente que
me apoyé desde el principio, en todos los aspectos vy
dificultades que se me fueron presentando a lo largo de la
vida. Y también, a aquellos que no lo hicieron. Si le hubiese
hecho caso a ese profesor, y hubiese dejado la carrera, como
sé que lo han hecho otras personas en situaciones similares a
la mia, la verdad, no hubiese aprendido tanto, y obtenido
tantos conocimientos como los que tengo ahora. Y por supuesto,
no estaria trabajando, casi 10 afnos después, en proyectos



nuevos con los que estoy muy entusiasmada, y en los que sé que
tengo mucho para aportar. Siempre, ante la adversidad, ante la
negatividad de quienes me rodean, yo pienso en que si puedo.
Y, aunque he tenido fracasos, frustraciones, y me he estresado
por muchas de las situaciones que aqui comento, al final,
siempre he seguido adelante. Siempre con las ganas, y la
voluntad de seguir aprendiendo. Porque aprender, debe ser el
gran objetivo de la vida. No importa intentar y fracasar.
Importa, el siempre seguir intentandolo. Por lo menos, saber
qgue adonde sea que nos lleve el destino, tenemos con nosotros
los conocimientos que nos hacen comprender un poquito mds de
cada cosa. Y sentir, que algo, por pequefio que sea, podemos
aportar.

Ahora, me enfrento a mis diferencias desde otro punto de
vista. Si bien, al principio me deprimo, y claro, que nada es
facil de sobrellevar, sobre todo si es algo tan nuevo, como la
celiaquia por ejemplo, sé que solo tengo que seqguir
aprendiendo, y adaptandome a una nueva condicidén, como ya lo
hice en ocasiones anteriores. Esto, incluso me lleva a conocer
otras cosas de las que, hasta este entonces, no tenia ni la
menor idea, o mi conocimiento, era muy escaso. Es dificil, si,
lo sé. Nada es facil. Pero ahora sé, que ser diferente, no
tiene nada de malo. Porque todos, de alguna forma u otra, como
dije al principio, somos diferentes. Lo realmente malo es,
creerse normal. Porque al creerte normal, te estas creyendo
superior. Y nadie, deberia sentirse superior a nadie. Todos,
deberiamos empatizar con el otro, y ponernos en sus zapatos.

Lamentablemente, hay muchisimas diferencias sociales, que
hacen que no sea lo mismo una persona con discapacidad, que
otra. Creo que la discapacidad, no esta en la persona, si no
en el entorno que la rodea. A mayor accesibilidad, hay menores
dificultades para acceder a oportunidades de estudio, de
crecimiento, de desarrollo personal. A mayor posibilidad de
acceder a materiales adaptados, y a edificios en condiciones,
menor, es la discapacidad de la persona. Lo que cambia



realmente, son nuestras necesidades. Mi objetivo al escribir
esto, es que quienes lo lean, se informen, aprendan, vy
entiendan las diferencias de ellos mismos, y de los demas. Que
aprendamos a respetarnos, a aceptarnos, a comprender que
tenemos los mismos derechos, a pesar de no estar en las mismas
condiciones. Que la igualdad, es algo que tenemos que
construir entre todos, sin importar el lugar que nos toque
ocupar en este mundo. Que la discriminacién, el prejuzgar al
otro por su condicién, cualquiera sea esta, sin tener en
cuenta a la persona, y a sus capacidades, si no que,
enfocandose en lo que se supone, no puede hacer, se consigue
que esto no solo perjudique a quien sufre por esta
discriminacidén, este prejuicio, este; dejar de lado, ignorar,
desestimar al otro, si no que también, es perjudicial para uno
mismo. Y termina desperdiciandose el potencial de 1las
personas. Ya sea por miedo, desconocimiento, o cualquier otra
razon. Lamentablemente, esto continla ocurriendo en muchisimos
ambitos, incluso hoy en dia. Lo que pretendo, es que luchemos,
cada uno desde nuestro lado, por un mundo en el que haya mas
personas; como dijo Rosa Luxemburgo: “Socialmente iguales,
aunque seamos todos, humanamente diferentes”.

Enlaces que pueden resultar de
interés

Mi post sobre 1o que significa para mi, “Ser Trans”.

Informacidén sobre la celiaquia en Wikipedia.

Web de la Asociacidén Celiaca Argentina.

El sitio web accesible, casi en su totalidad, que recomiendo
por excelencia, para aquellos que quieran iniciarse en esto de
la programacion de forma autodidacta:

Tutoriales Programacidén Ya.

Y por ultimo, una experiencia de vida, cuya protagonista nos


https://kathwr.wordpress.com/2020/10/23/ser-trans/
https://es.wikipedia.org/wiki/Celiaqu%C3%ADa
https://www.celiaco.org.ar/
https://www.tutorialesprogramacionya.com/

deja un muy bonito mensaje:

La historia de Milagros Costabel: La urugquaya que cumplid su

sueno de llegar a Harvard.



https://www.elpais.com.uy/domingo/sueno-llegar-harvard-historia-milagros-costabel.html
https://www.elpais.com.uy/domingo/sueno-llegar-harvard-historia-milagros-costabel.html

