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¢Que pasa?
[] pulsd para escuchar la entrada

Esta situacidén tan particular que nos toca vivir, nos afecta a
todos de distintas maneras. Personalmente, me seria imposible
describir o comparar unas situaciones con otras. Porque,
aunque en muchos casos haya similitudes, para cada uno de
nosotros, con nuestras propias vivencias, nos toca
sobrellevarlo de formas muy diferentes. Creo que, no por nada
dicen que cada persona es un mundo y cada casa €S un universo.
Sin embargo, si hoy escribo esto, es porque quiero contar un
poquito como me esta afectando a mi. No desde todos 1los
ambitos de mi vida, porque para eso tengo a aquellas personas
que siempre me acompafan, y para las que también trato de
estar, y a mi psicologa claro, si no, sobre esta faceta mia.
Es decir, desde el lado de la escritura, que es algo que me
gusta muchisimo hacer, aunque, como digo en mi perfil y dije
en anteriores ocasiones, tengo poco tiempo para hacerlo.

Lo cierto es, que, antes de todo esto, yo me habia
entusiasmado muchisimo con escribir cosas y compartirlas. Ya
habia mencionado al pasar, en mi publicacién anterior, que
habia varias cosas de las que iba a “hablar mas adelante”. La
realidad, es que no pude. Tenia textos y articulos a medio
escribir, otros casi terminados, otros apenas empezados.. Pero
mi realidad, como la de todos, se tras tocd de una forma en la
que jamas se me habia ocurrido, y eso que quienes me conocen
saben que tengo mucha imaginacién. Esto cambié todo. Mi vida,
mis prioridades, muchas de mis preocupaciones, y por qué no
iba de ser asi, con lo que tenia pensado escribir. Algunos se
fueron a la papelera porque ya no me gustaron. Y otros, siguen
ahi, esperando a que tenga las ganas y energias suficientes
para retomarlos y terminarlos. Pero, aunque todo eso se
pospuso, estoy escribiendo precisamente, porque si tengo algo
que dejarles. Lo que van a leer a continuacidn, tiene algunas
particularidades. La primera, es que es una cancién. La
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segunda, es que jamas pensé que la primer cancidn que
publicara, fuese como lo es esta. La tercera, es que, para que
vayan conociendo mi cancionero, todas mis canciones tienen una
melodia. El problema es que, ni yo canto muy bien que digamos,
ni sé, al menos por ahora, tocar otra cosa que no sea
percusién. 0 sea como piano o guitarra. Entonces, aunque
imagine y tenga en mi cabeza la melodia, no puedo pasarla a un
formato audible. El resto de las particularidades, tal vez las
descubran ustedes. Por Gltimo, bueno, espero poder escribir vy
compartir mas cosas. Por el momento, solo puedo dejarles esta
humilde reflexidn, y esta pequeifia cancidn.

Qué pasa?

Primera parte:

Qué pasa,

Que ya no puedo salir de casa,

Ni siquiera para ir a la plaza,

Lo pienso y me asusto y me pregunto por qué.

Qué pena,

Es tan triste esta cuarentena,

Ni siquiera puedo ir a la escuela,

Y tengo tantas ganas de volverte a ver.

Estribillo:

Me dicen mis papas,

Que hay una enfermedad,

Que a los grandes los puede matar.

Y aunque tal vez a mi,
No me haga tan mal,
Si me enfermo puedo contagiar.

Que las manos bien me tengo que lavar.

Segunda parte:
Quisiera,



Que todo esto vuelva a ser como antes,
Ya no aguanto las ganas de hablarte,
Pero entiendo que te estoy cuidando también.

Me contaste,

Que estas viviendo con tu abuela,

Que es ella quien te lleva a la escuela,
Que si algo le pasara no sabrias qué hacer.

Estribillo:

Por el chat de mamas,

Te mandé un whatsapp,

Para preguntarte como estas.

Y aunque no es lo mismo,
Al fin te pude hablar,
Y al fin también te pude escuchar.

Bien las manos nos tenemos que lavar,
Entre todos nos tenemos que cuidar,
Ahora en casa nos tenemos que quedar,
Esto pronto se tiene que terminar.

Lenguaje inclusivo, 0
personas excluyentes

[ pulsd para escuchar la entrada

Mucho se ha hablado en este UGltimo tiempo del lenguaje
inclusivo. Aunque se lo ha atacado de muchisimas formas, hay 2
que, particularmente, prevalecen por sobre las demds. La
primera, es la referida a la posicidén adoptada por la RAE,
Real Academia Espafola. Y la segunda, es a través de la
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comparacion de la necesidad de incluir a las personas con
discapacidad. En este articulo, pretendo desglosar y analizar
ambas posturas, y brindar asimismo, algunas herramientas con
las que podemos ser mas inclusivos dia a dia.

Antes de comenzar quiero dejar en claro que yo no utilizo el
lenguaje inclusivo por defecto. Esto se debe a que, no soy de
la generacién que lo estd adquiriendo en su adolescencia,
entonces me resulta mucho mds dificil incorporarlo en mi uso
cotidiano. Dicho esto, vamos a lo nuestro.

La RAE dejé bien en claro su postura al afirmar que el “todos”
ya estaba incluyendo todas las expresiones de género al
incluir también a “todas”. Sin embargo, los partidarios de su
utilizacién, argumentan que, incluyendo al todos y todas, no
estamos incluyendo a “todes”, es decir, a quienes no se
identifican con ningln género, o sea, ni masculino ni
femenino. ¢éPero, por qué deberiamos hacer caso a la RAE?
¢Alguna vez nos preguntamos si las palabras que utilizamos a
diario, se encuentran aceptadas por la Real Academia Espafola?
iNo deberiamos ser nosotros quienes condicionemos el uso del
lenguaje, y no al revés? Creo que para esto, deberiamos dejar
que hablen 1les principales modificadores del 1lenguaje.
Aquelles a los que nadie puede ni podra rebatir, por mucho que
lo intenten. Y como a mi me encanta contar historias, alla
VOY..

La maestra entra al saldén. Los nifos, entre curiosos Yy
divertidos, 1la reciben sin prestarle mayor atencidén al
principio, hasta que ella los saluda.

—ibuenos dias!
—iBuenos dias sefiorita Claudia!
Ella se sienta, acomoda sus pertenencias, y comienza a hablar:

—Bueno, hoy vamos a hablar de un tema del que seguro algunos
de sus padres habran hecho algin comentario. Ya sea porque lo



escucharon en la tele, porque tienen algun hijo o hija un poco
mas grande que ustedes, o porque lo escucharon en la calle.
Esto es, el uso del lenguaje inclusivo. Muchas personas, dicen
que no se deberia usar, porque no esta aprobado por la real
academia espafiola. ¢(Pero, qué les parece si tratamos de
reflexionar todos juntos al respecto?

—Yo nunca me fijé si las palabras que digo todos los dias
estan en el diccionario. -Dijo una nifia desde la cuarta fila.

—E1 diccionario estd bueno para que sepamos como tenemos que
hablar y escribir, pero después todos tenemos formas de hablar
diferentes, porque venimos de otras provincias o paises. Por
ejemplo, yo vengo de Perld, y no hablo como ustedes. Hay cosas
que no se dicen Igual allad. -Dijo otro de los nifios, sentado
en la tercer fila.

—Ademas, también existen distintas formas de hablar,
dependiendo del lugar en donde vivamos. No es lo mismo alguien
que vive en una villa, que en capital, o en la provincia de
Buenos Aires. —dijo una niha pelirroja desde la ultima fila.

—0 sea sefio, por qué se hacen tanto problema, si cuando la
gente habla de los homosexuales y eso, también usan palabras
que ni deben saber si estan en el diccionario. Por ejemplo,
trava, travesti, trapito, travuco, maricén, maricona, marica,
mariquita, puto, puta, torta, tortillera, trolo, trola.. -Dijo
el chico de la primer fila, justo al frente de la maestra.

La maestra quedé tan sorprendida ante semejantes declaraciones
de sus alumnos, que decididé dar por terminada la clase, hasta
después del recreo.

¢Qué quiero decir con todo esto? Bueno, 2 cosas. La primera, y
que por el momento no tiene mucha relevancia, es que en este
pequefio dialogo hay escondido un personaje del que van a tener
noticias mas adelante.. Y la segunda, son las personas, las
culturas y los propios paises, quienes van modificando el uso
de la lengua, de acuerdo a sus propias adaptaciones, usos y



costumbres. Y, como plantean los ninos, existen muchas
palabras que usamos a diario, y que ni siquiera nos
cuestionamos. éEntonces, por qué el ataque al uso del lenguaje
inclusivo? Porque, basicamente, 1o que les molesta a sus
detractores, no es la modificacidén del lenguaje, si no, la
inclusién en el mismo de la comunidad LGBTIQ+. Todo lo que se
refiera a la inclusidn y aceptacién de la diversidad sexual
dentro de la sociedad, les hace ruido a ciertos sectores
reaccionarios como la iglesia, pero también, a aquellas
personas que sienten desprecio hacia quienes no encajan en los
parametros denominados “normales”. Pero, el lenguaje
inclusivo, no viene de grandes académicos, ni eruditos. Al
igual que muchas modificaciones del lenguaje, viene de la
juventud. De esta nueva generacidén de adolescentes que esta
tomando la lucha de la diversidad sexual, como propia. Y que
quiere que en base a la aceptacidén, y el respeto hacia el
otro, se construya de a poquito, una sociedad mas inclusiva.
Una sociedad que sabe que, la mejor forma de vivir, es dejando
ser feliz a los demas, y respetando sus formas de vida. Y esta
generacion, le pese a quien le pese, lleg6 para quedarse.

La inclusidén, la discapacidad y la
diversidad sexual

Hace poco, se hizo viral en internet una publicacién de
facebook 1lamada “Inclusién de cotillén”, en la que un padre,
indignado por la utilizacién del lenguaje inclusivo de un bar,
le hizo saber a la moza que lo atendia, que el establecimiento
no estaba siendo inclusivo en realidad, porque no contaba con
asistencia para personas con discapacidad. La publicacién fue
replicada en diarios nacionales, por lo que es facil de
encontrar. Mas alla de las razones personales de este sefor
para indignarse por la falta de accesibilidad para 2 de sus
familiares que, debido a sus discapacidades, necesitarian
adaptaciones para que el local estuviese apto para que ellos



concurran, y, mas alla incluso, de la falta de accesibilidad
con la que las personas con discapacidad en general nos
encontramos en la mayoria de los edificios y establecimientos
tanto publicos como privados que nos toca visitar, creo que la
discusién, es mucho mas amplia todavia.

Esta persona, al comparar el uso del lenguaje inclusivo con la
discapacidad, no hizo mas que llevar al ambito digital, una
discusidén que se viene dando desde hace tiempo. Ya una
profesora de primaria, a fines del 2018, me planted que antes
de fomentar, promover, y difundir el uso del lenguaje
inclusivo, seria mejor que se ensefe el uso del sistema
braille. Al salir esta discusidén a la luz, escuché que se
deberia ensefiar, ademds de braille, LSA (Lengua de Sefas
Argentina) y RCP, entre otras cosas.

También, empezaron a hacerse visibles las enormes carencias de
accesibilidad del sistema. Desde la falta de boletas en
braille para votar, la falta de rampas para discapacitados
motrices en infinidad de lugares, la dejadez notoria en el
mantenimiento de calles y veredas en muchisimos barrios vy
ciudades, etc. ¢(Pero, es realmente factible culpar, o siquiera
atacar al uso del lenguaje inclusivo por todas estas
dificultades, que ya venian de muchisimo antes de que este se
popularizara? No, yo creo que no. Es mas, incluso, hasta me
cuesta llegar a relacionar una cosa con la otra. ?Por qué?
Bueno, porque creo, en primer lugar, que hay un error de
conceptos.

El relacionar directamente la palabra inclusién con la palabra
discapacidad, es sin duda una practica peligrosa. Supongamos
que tenemos que dar una charla para un grupo de estudiantes de
una escuela secundaria, que vinieron de viaje. Ahora, resulta
que estos estudiantes vienen de una escuela en.. no sé,
Paraguay. Para dar esta charla, deberiamos contar con un
traductor Guarani, ya que, en Paraguay, es el segundo idioma
mas hablado del pais. 0 sea, podemos hablar en espafol, pero
tenemos que comprender, que tal vez no todos nos entiendan.



Sobre todo, si provienen de zonas rurales, que es en donde el
uso del guarani es mas cerrado. Lo mismo se puede aplicar a
cualquier otra situacién, con cualquier otro idioma. La
pregunta aca es: ¢Al contemplar el uso de otra lengua, no
estamos “incluyendo” también? ¢éCual es la diferencia entre
esta “inclusién” y la de las personas con discapacidad?
Conceptualmente, ninguna. Si programas una aplicacién, o
desarrollas un sitio web para personas con daltonismo, o con
una interfaz sencilla para personas mayores, estas incluyendo.
Si adaptas un articulo en un medio para que puedan leerlo
personas con un vocabulario mas coloquial, estds incluyendo.
Si te acercas al micréfono o hablas mas alto para que las
personas del fondo te escuchen, también estas incluyendo.
{Entonces, si alguien te pide que te refieras a “elle” con la
“e”, en lugar de tratarle de él o ella, por qué no deberias
incluirle?

n

En segundo lugar, claro que seria maravilloso que se ensefien
el sistema braille, LSA, y RCP. Pero, aca el problema no es
solo cuestidén de intercambiar una cosa por la otra. Para la
utilizacién del lenguaje inclusivo, no se debe hacer mas que
tener la decisién de utilizarlo. Para la ensefianza de un
sistema de lectoescritura diferente, debe haber politicas
educativas que garanticen la capacitacion y los materiales
necesarios, los espacios curriculares dentro del propio
horario escolar, para no afiadir mas horas a las que tienen que
cumplir tanto maestros como alumnos, y, aunque esto pueda
generar debate, tiene que haber una necesidad particular que
requiera ese aprendizaje. Es decir, realmente, sin tener una
persona con discapacidad visual cercana, es muy poco probable
que cualquier otra persona tenga que utilizar el sistema
braille. Distinto es la lengua de sefias, ya que este es
directamente un medio de comunicacidén mucho mas usable, porque
es la uUnica forma en la que nos podemos relacionar de forma
inmediata, con quienes no pueden hablar. Adn mds necesario, es
el RCP, ya que es realmente imprescindible para poder asistir
a cualquier persona en casos de emergencia. Pero como dije,



estas cuestiones tienen que estar garantizadas en el sistema
educativo del estado, y nada tienen que ver con el uso o no,
del lenguaje inclusivo por parte de cualquier ciudadano,
institucion piblica, o incluso organismos no gubernamentales.
Porque, basicamente, no se debe destinar ningin tipo de
presupuesto para su utilizacién.

En tercer lugar, al separar la inclusién de las personas con
discapacidad del lenguaje inclusivo, no estamos teniendo en
cuenta 2 cosas. Primero, que, por ejemplo, en braille, también
se puede escribir “todes” o “todxs”, porque las letras,
también existen. De hecho, este articulo lo estoy escribiendo
con un teclado braille, del cual voy a hablarles mas adelante.
Y segundo, que, para quienes no lo saben, también existe la
diversidad sexual dentro del mundo de las personas con
discapacidad. Sin ir mas lejos, yo soy una mujer trans, y soy
ciega. También conozco a un vardén trans, a homosexuales vy
lesbianas. Todavia no conoci a alguien no binarie, pero si le
Llego a conocer, voy a tener en cuenta tanto su discapacidad,
como la forma con la que se siente cémode que le trate, al
igual que la mayoria de las personas que conozco Yy que me
cruzo, hacen conmigo.

Por dltimo, claro esta, que el uso del lenguaje inclusivo no
hace que las personas trans, y la diversidad sexual en
general, tengan garantizados todos sus derechos, ni mucho
menos. Asi como tampoco, la ensefanza del sistema braille 1o
haria para las personas con discapacidad visual. Muchos
derechos de ambos colectivos estan siendo vulnerados incluso
hoy en dia, y con los avances que ha habido. El cupo laboral
trans, el cual no fue reglamentado en muchas provincias, el
cupo del 5% para las personas con discapacidad, el cual si
bien si esta reglamentado, en muchos casos no se cumple, entre
otros. Siempre se requiere que posean experiencia,
determinados conocimientos, etc. Pero no se contempla que en
muchisimos casos, y por diversas razones que van desde falta
de conocimiento de los padres sobre las cosas que pueden hacer



sus hijos con discapacidad, hasta el hecho de que tal vez por
tener familia, no hayan podido capacitarse como es necesario
para el mercado laboral actual. Adn asi, como para el resto de
la sociedad, el tener un titulo o una carrera en curso,
tampoco te garantiza consequir un trabajo. Mucho mds dificil
es para las personas con discapacidad, en la que siento que
hay una especie de discriminacién indirecta. Para las personas
trans, quienes en muchos casos no han podido siquiera terminar
sus estudios primarios, la situacién es mas preocupante
todavia, ya que, en la mayoria de esos casos, el Unico camino
en el que han encontrado la forma de ganarse el pan, es la
prostitucion. Cierto es, que en la actualidad, muchas cosas
estan cambiando. Pero todavia nos falta un largo camino por
recorrer, tanto como sociedad, como a nuestros gobernantes,
como a nosotres como individues.

Algunos tips sobre coémo incluir

Ya que se viene hablando de 1la inclusién de las personas con
discapacidad, Hay tantas formas de incluir, como personas con
discapacidad. Y, dependiendo del tipo, seguro hay mds de una
forma en la que se puede incluir. No voy a hablar de todas,
porque esto ya se me hizo muy largo, porque son muchisimas, y
porque no las conozco a todas, pero si voy a mencionar algunas
referentes a la discapacidad visual. Creo que todes aquelles
que estén realmente interesades en contribuir a que la vida de
quienes tenemos una discapacidad visual sea un poco mas
sencilla, podrian, simplemente, adoptar ciertas practicas que,
si bien no son fundamentales, si nos hacen participar en mayor
igualdad, a la hora de formar parte de grupos de personas que
ven. Primero, una app que si es muy 0til, y que creo que
estaria bueno que todos instalen, es “Be My Eyes”. La info
estd en el articulo, asi que no necesito comentarles mas al
respecto. Por otro lado, cuando envien imagenes por whatsapp,
una vez enviadas, pueden ahadir descripciones de las mismas, y
copiar el texto, en caso de que sean memes, para que podamos
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entender de qué se trata, y reirnos también. En cuanto al
resto de las redes sociales, tanto twitter, como instagram vy
facebook, tienen la posibilidad de anadir texto alternativo a
las imagenes. El texto alternativo, aunque no se ve, si es
leido por los lectores de pantalla tanto para celulares como
para computadoras. ?Cémo se hace? Bueno, eso les queda como
tarea para el hogar, hagan de cuenta que volvié la maestra.

Personas excluyentes

A 1o largo de este articulo, intenté expresar la forma en la
que se excluye, queriendo incluir. En este sentido, me permito
cuestionar qué es lo realmente cierto y qué no en este nuevo
interés por la inclusion de las personas con discapacidad. Los
tips que pasé anteriormente, y con un tono medio irdnico,
sintetizan una realidad bastante frecuente dentro de la
sociedad. Es la dificultad de entender que para exigir,
también tenemos que contribuir con algo. Ese algo, claro esta,
no tiene que ser, necesariamente, uno de estos tips. Pero si,
lo que intento demostrar, es que exigirle a una moza que haga
al bar en el que trabaja inclusivo, es contraproducente, si no
intentamos incluir por nuestros propios medios, y por
supuesto, con 1los conocimientos que nos ha dado 1la
experiencia, sin atacar el tipo de inclusién que este lugar ya
utiliza. Claro esta, que usar estos tips no te hace totalmente
inclusivo, y que el no usarlos, tampoco te hace totalmente
excluyente. La decisién de incluir de una forma u otra, esta
en cada persona. Tal vez alguien, aunque lea este articulo, no
se ponga a describirme imdgenes en whatsapp, pero si me
acompafie cuando necesito ir a algun lado, me espere en un
lugar cuando no sé como llegar, o me avise que me dejo el mate
al frente.

No podemos ser totalmente inclusivos, pero si podemos ser cada
vez menos excluyentes, incluso yo misma. Es cuestién de ir
mejorando dia a dia, y como mejor nos sea posible. Porque, con



la exclusidn, se puede aplicar el mismo concepto que se le
aplica a la presuncién de inocencia. Todas las personas somos
excluyentes, hasta que se demuestre lo contrario.

Soy Katherine

[] pulsd para escuchar la entrada

Esta es la primer publicacidén que hago después de mucho
tiempo. Aunque, lo habia iniciado como para expresar un poco
lo que me iba pasando, al final lo dejé, por falta de tiempo,
ganas, y bueno, porque tengo la particularidad de empezar
cosas, aburrirme y dejarlas, o, empezar varias cosas a la vez,
y no terminar concretando ninguna.

.En fin, esta publicacidén, es un poco para explicar “el
origen”, de mi condicidén como trans. Y 1o pongo entre
comillas, porque en realidad, buscar el verdadero origen, es
mucho mas complicado que esto que voy a pasar a relatarles.

Fue aproximadamente hace unos 5 anos. En el ano 2014. A
principios de ese afio habia entrado una compafera a trabajar
con nosotros. Era una chica jovencita, no es que yo no lo sea,
claro, pero tenia 18 afnitos en su momento, y como que eso fue
una novedad, teniendo en cuenta que los demas ibamos de los 20
anos para arriba. Me 1lamé muchisimo la atencién, cuando
menciond que su mama le habia puesto su segundo nombre, por
una cancién de los beatles. Ahi fue cuando dije, esta chica me
va a caer bien. Le escribi, y empezamos a hablar. Compartiamos
varias cosas, pero 2 de las mas importantes, fueron nuestro
gusto por la misica, y la literatura. Empezamos a compartir
libros, artistas musicales, pero libros mas que nada. Siempre
estabamos leyendo un libro nuevo y recomendandolo, o a veces
hasta nos lo pasdabamos para que pudiéramos leerlo.
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Una de esas tardes en las que saliamos de trabajar, ella me
acompafé hasta la entrada del subte. Entre tantas cosas que
ibamos hablando, me dice:

—iSabés a quien tendrias que leer vos? A Gabriel Rolén. —Me dijo.

—{Y quién es? —Le pregunté.

—Es un psicologo..

—Nhaaa, olvidate, yo de psicologia no quiero saber nada. Freud y toda esa
onda a mi no me van.

—Nooo, pero esto es distinto. El chabdén te cuenta historias de sus
pacientes, o sea los que van a atenderse con él. Cambiando lugares,
nombres y todo eso, pero en si son las historias que a él le toca tratar.
Obviamente, me pas6é el libro y lo lei. A medida que iban transcurriendo
las historias, entendia por qué 1las personas terminaban yendo al
psic6logo, y mi mente comenzdé a abrirse un poco mas, a algo a lo que,
hasta antes de eso, yo no le veia sentido.

Una de esas historias, en algunos de sus libros, no recuerdo en cual,
porque luego descubri que sacdé varios en el mismo sentido, me 1lamd
muchisimo la atencién.

Se trataba de un cura, sacerdote, que, mediante el tratamiento
psicoldégico, descubria que era homosexual. Y que ademas, habia tenido
fantasias homosexuales con uno de sus mejores amigos de la adolescencia.
éYo me dije, si un cura, con todos los prejuicios que tiene, se anima a
hablar de eso, por qué yo no podia hablar de lo que, hace muchisimo
tiempo me venia pasando?

Y asi fue, que me animé a ir al psicdlogo por primera vez, y a contar lo
que me pasaba..

Desde muy muy chica, no recuerdo bien cuando empezé, yo tenia
suefos, y creaba historias en mi mente, en los que yo era una
nifia. A veces una princesa, a veces una nifa que, sin
posibilidades econdmicas tenia que enfrentarse a los problemas
de la vida. A veces tenia mufiecas para jugar, otras veces no.
A veces tenia vestidos hermosos para ponerme, otras veces no.
A veces mi imaginacién iba mas alla, y tenia alas con las que
poder volar, o me enfrentaba a monstruos, animales, personas o
seres con poderes sobrenaturales.

Desde los 13, y hasta los 15, tuve la oportunidad, en muchas
ocasiones, de quedarme sola en casa. En esos momentos, me



vestia con la ropa de mi mama. Si, vestidos, sandalias, hasta
corpifos, poniéndome medias para simular los pechos. Yo,
directamente, no lo entendia. éCémo es que un hombre, podia
querer ser mujer?

Fueron muchas las razones por las que jamas se lo pude contar
ni a mi familia, ni a nadie, y por las que jamas encontré la
forma de enfrentarlo. Ademds, a mi me gustaban las mujeres.
Como puede ser que me guste eso, que suefe con eso y que me
vista como mujer, siendo que me gustan las mujeres? Era algo
que no entendia, algo que no podia aceptar ni tolerar. Porque,
si, dentro mio, aunque vivia con esto, también yo tenia
prejuicios. Los prejuicios sobre mi misma, los prejuicios que
me habian inculcado, los prejuicios existentes en la sociedad,
en la iglesia, en la escuela...

Desde los 16 en adelante, aunque los suenos y las historias
siguieron existiendo, como nos mudamos y la organizacidén era
otra, ademas, ya no tenia la oportunidad de quedarme sola, no
pude vestirme con ropa de mujer.

Un paréntesis: (Por qué Katherine? En realidad, no lo sé. No
sé si conocli a alguien con ese nombre, no sé si me lo dijeron
y me gustd, no sé si aparecidé en mi mente.. El recuerdo mas
viejo que tengo sobre eso, es de cuando salid la pelicula de
Casper, (Gasparin). La protagonista de la historia se llama
Katlin. En un momento de la pelicula, ella se presenta a su
nuevo curso y les dice: “ me llamo Katlin, pero pueden decirme
Kat”. Y el resto de los companeros, dice: “iMiaaauuu!”,
haciendo referencia a los gatos, claro esta. Y yo pensé, con
mis entre 6 y 7 afitos, 0 sea que si yo les digo que me 1llamo
Katherine, también me van a decir Kath? No.. Pero si yo no me
llamo Katherine. Igual, me gusta Kathy antes que Kath, asi que
tienen que acostumbrarse a ese. Hay otras muchas anécdotas de
mi infancia, de antes de los 13, pero preferi remitirme a 1lo
mas relevante, porque esto ya se esta haciendo muy largo.

En fin, cuando inicié el tratamiento psicolédgico, le conté, vy
con muchisimo miedo, a mi psicéloga, estas cosas y tantas
otras mas relacionadas. Desde entonces, empecé un largo
proceso, en el que intenté escribir esas historias de mi mente



(una de ellas esta en este mismo blog, y las otras tal vez lo
estén en el futuro si tengo ganas y tiempo..) pero no funciond.
Yo necesitaba algo mas, necesitaba encontrar la verdad, mi
verdad, encontrarme a mi misma..

‘Asi fue, como 2 afos después de a ver iniciado el
tratamiento, cansada de buscar respuestas y no encontrarlas,
decidi hacer algo tan sencillo, como googlear. Mi primera
blisqueda, fue “hombres que se visten de mujeres”. Y entendi,
que eso no era lo que yo queria. La segunda, fue mas
especifica. “hombres que se sienten mujeres”. Ahi, 1llequé a la
pagina de una diputada espafiola, que es transexual, en la que
hay muchisima informacidén, incluso hasta teorias que
explicarian el por qué de la condicidén como trans.
Desde entonces, habiendo entendido lo que me pasaba, comencé a
tratar de enfrentarlo. Y es asi, como inicio un enorme
proceso, que al momento de publicar esto, ya esta llegando a
su fin, ya con mi partida de nacimiento en tramite.

Hay muchisimas personas que me acompafaron en todo este
proceso. Muchas a las que conocia de antes, otras a las que
fui conociendo a medida que iba avanzando, que me abrieron las
puertas de su corazén, y me dejaron entrar en sus vidas. No
tengo mas que agradecerles desde 1o mas profundo de mi alma y
de mi corazoéon. Porque gracias a estas personas, pude avanzar
hasta llegar a donde estoy hoy, a encontrarme definitivamente
conmigo misma, y a ser quien soy, quien siempre tuve que haber
sido: Katherine.

Acd esta la pdagina: No hace falta que lean todo, solo hasta
donde empieza la parte de las cirugias. Lo primero si es
importante: Informe sobre transexualidad.



http://www.carlaantonelli.com/informe_sobre_transexualidad.htm

Para Kathy

[] pulsd para escuchar la entrada

Para mi cumpleafos numero 28, en noviembre de 2016, una gran
amiga mia me regald un hermoso cuentito. Este cuento, es uno
de los regalos mas lindos que recibi. No s6lo porque no es un
regalo material, si no porque ademds, supo expresar tan bien
mucho de lo que ambas sentiamos, de 1o que pensabamos, de 1o
que nos preocupaba, de lo que nos emocionaba; que decidi
compartirlo con el simple objetivo de que cierren sus o0jos,
abran sus mentes, y se dejen transportar al mundo de la
fantasia, o.. Al de la realidad, quien sabe..

Mariposa

Me siento en uno de los sillones redondos y sostengo el zapato media
indecisa. Estoy demasiado pensativa y por un momento siento que no es
correcto que yo esté alli.

Me descalzo, apoyo los pies sobre el suelo helado intentando reflexionar
sobre algo que no termino de entender y no lo consigo. El ruido de la puerta
de cristal hace que me quede quieta con el zapato entre los dedos y los
labios entreabiertos. Una sefiora ha entrado; la veo dirijirse a uno de los
sillones, sentarse tranquilamente y hacerle una sefia a una de las muchachas
del lugar.

-Ay.. éno te animds a alcanzarme esos? -Pregunta con una voz demasiado sonora
que no parece agradarle a mis timpanos-. Los rojos.. esos de ahi -agrega
sefialando unos tacones del estante mds bajo. La muchacha sonrie (o al menos
lo intenta), y procede a tomar unos idénticos que se encuentran cinco
estantss mas arriba.

-iNo! -exclama con intencionada fuerza la mujer, y en un segundo todas las
miradas de la zapateria se posan sobre la delgada vendedora. Creo que tiene
las mejillas sonrojadas, pero el cabello que cubre su cara cansada no me deja
asegurarlo con certeza-. Te dije que queria esos -continlGa en un tono mas
bajo, pero lo suficientemente alto como para que todos escuchemos.
Seguramente conteniendo un suspiro, la muchacha se agacha. De repente la
sefiora, que antes me habia parecido bonita, se vuelve un alcén, y la joven
muchacha, cuyas rodillas ahora tocan el suelo y cuya espalda se inclina para
que sus fragiles dedos puedan sujetar esos zapatos, que seguramente cuesten
la mitad de lo que ella gana en un mes, se transforma en una pequeha perdiz,
sometida al pdajaro mas grande, al mas desagradable.


https://kathware.com.ar/2018/12/01/para-kathy/

Cuando la muchacha le entrega los zapatos, la sefiora disimula una sonrisa
bajo un pafuelo con el que finje secarse el sudor.

-Necesito que me ayudes -casi que ordena-, es que siempre me costd
ponérmelos..

-iNo quiere llevarselos y probarselos en su casa, que puede estar mas
tranquila? -Pregunta la joven en un intento desesperado por ebadir esa
desagradable tarea. No le corresponde hacerlo, tampoco, pero seguro sabe que
se juega el trabajo. Andd a saber cudnto le costé conseguirlo, cuanto la
explotan y lo mucho que necesitara la miseria de sueldo que seguro gana. No
le corresponde, pero ese peso que lleva sobre los hombros, el mismo que la
obligé a inclinar la espalda pudiendo limitarse a extender el brazo, el mismo
que la obliga ahora a hablar bajito para esconder la umillacién que seguro
siente, el mismo que la obliga a permanecer parada en una zapateria durante
ocho horas o mas, es el que hace que llegue al punto de tener que calzar a
una sefiora que seguro tiene sus capacidades motrices en perfecto estado.

-No nooo.. imird si le voy a pedir a mi marido que me ayude con los zapatos!
Que ocurrencias las tuyas, imuchacha! Te falta mucho por aprender a vos.
¢{Tanto te cuesta ayudar? Si es asi me voy..

Me muerdo la lengua para no decirle que si, yo la ayudo con los zapatos. El
problema es que si yo la ayudo no creo que los mismos terminen en sus pies.
Me sonrojo de furia al verla agacharse (por no decir arrodillarse) otra vez
frente a la sefiora, e intentar colocarle el zapato ocultando su cara de asco.
Seguro es algo que ha hecho muchas otras veces, (de hecho fue ella quien me
ofrecié ayuda al ver que tenia problemas con unas sandalias demasiado
ajustadas) pero muy en el fondo debe presentir lo que implica en este
momento.

-iDespacio! -Exclama la sefiora demasiado cerca del oido de la joven, quien ya
no intenta disimular que cubre su rostro con su cabello. Mi enojo aumenta al
ver que la vendedora ni siquiera ha rozado sus dedos aun. Ella no dice nada.
Clavo mi vista en las dos (al igual que todos alli) hasta que la sefiora
desagradable se va (sin comprar nada, por cierto). La vendedora se acerca a
mi, pero mi cara de enojo debe ser un tanto impresionante porque lo hace con
mucha cautela. Consciente de ello, intento sonreir, sobra decir que sin mucho
éxito. Se acerca a mi y cuando esta apunto de agacharse para tomar el zapato,
me inclino y se lo alcanzo. Con la otra mano sujeto la que ella tiene libre y
la siento temblar.

Mientras percibo sus dedos temblorosos intentando y no queriendo, a la vez,
salirse de entre los mios hasta desistir y apretar con fuerza, la miro a los
ojos y me acuerdo de vos. Ahora si, puedo dar forma al pensamiento que
rondaba por mi cabeza. é{Por qué? (Por qué esto? (Por qué asi? é(Por qué ella,
qgue tiene de buena persona 1o que yo de rubia, puede venir acd, tratar pésimo
a las empleadas e irse como si nada? é¢Por qué ella puede entrar a una tienda
de ropa como si se llevara el mundo por delante y nadie le dice nada? ¢(Por
qué yo puedo entrar a una tienda de ropa de lo mds tranquila sin preocuparme
por que no me atiendan, me miren mal o me esperen afuera para darme una
paliza, en el mejor de los casos? (Por qué alguien como vos tiene que cargar
con tanto sola? ¢Por qué tenés que sentir miedo para decir algo tan simple
como que querés ponerte un vestido, cuando a mi me basta con abrir el ropero
y sacar uno de una percha? Por qué vos (y tantas otras u otros) se tienen que



esconder? Por qué.. por qué? Si, ya sé la respuesta, vos también. Pero me paro
a pensarlo y es tan frustrante.. y me dan tantas ganas de poder cambiarlo todo
con el simple hecho de chasquear los dedos..

Y después lo pienso bien y sonrio, porque te veo a vos tan libiana, tan
libre, con tantas ganas de volar y empezar a cambiar las cosas, y pensas que
podés, y después que no podés, y te frustrds, y cientos de lagrimas resbalan
atrebidas por tus mejillas como cientos de veces tus labios se curvan en esa
hermosa sonrisa. Y sonrio y te abrazo fuerte, porque yo sé que vos podés. Que
vas a poder con todo lo que te pongan delante y que si caés, aca voy a estar,
y acd vamos a estar todos para sostenerte, para que un dia, al fin, hermosa
mariposa, puedas desplegar esas preciosas alas y acompafiar al viento que se
llevara lejos, no sin esfuerzo, todo aquello que te oprime, que te tira, todo
aquello que dia a dia intenta aplastarnos y undirnos. Sonrio porque sé que un
dia vas a volar, y todos vamos a estar contigo, y vamos a sentir esa alegria
tan Unica de verte lograr eso que tanto querés, mariposa.

Este es el blog de la autora de este cuentito, para que
también puedan leerla:

Océano..

La plaza del barrio

[] pulsd para escuchar la entrada

Muchos de los cuentos e historias que van a ver en este blog,
estan basados en suefios. Son suefios vividos, cosas que me
acontecieron en lo mas profundo de mi imaginacidn, y que se
hicieron parte de mi. Parte de 1o que hoy en dia, estoy
construyendo en mi vida. Tal vez, y solo tal vez, algo de esto
sirva para comprender un poco, como es que somos tan
diferentes los unos de los otros como seres humanos.

Basada en un sueno

Nos sentamos sobre las ramas de los arboles de una calle que
daba directamente a la avenida principal. Era pasando el
mediodia, el sol estaba radiante en la calle, pero en los
arboles el viento se hacia sentir. Desde ahi, teniamos una muy
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buena vista de que pasaba en dicha avenida. Estabamos
impresionados. Desde la mafana venia llegando gente con autos
re copados. Estaban brillantes, ni una sola pisca de mugre.
Nunca habiamos visto algo asi por aca. Estaban por inaugurar
la plaza del barrio. Habia nenes, claro. Pero no eran como
nosotros, eran todos nenitos bien vestidos, con uniforme de
escuela y todo. Pero lo mas importante, tenian comida, y era
mucha. Facturas, galletitas, y estaban preparando ollas con
leche chocolatada, o al menos eso parecia. El estdomago de uno
de mis amigos hizo ruido y yo me asusté, aunque me di cuenta
que no iba a pasar nada, estdan tan ocupados con el acto, que
ni siquiera miraban para aca. Pensé en que parecia otro mundo
distinto, como si fuese un planeta a parte o algo asi.
Estuvimos mirando todo el acto. La parte mds aburrida fue la
del discurso, ya ni recuerdo que decian. Cuando termind, los
chicos se fueron, pero los adultos se quedaron un poco mas
para levantar todo lo que habian armado. Bajamos de 1los
arboles, cruzamos la calle y nos sentamos del lado del frente,
en ronda, sin decir una sola palabra, no hacia falta. Nos
miramos entre nosotros, y luego volvimos a mirar otra vez
hacia la avenida, esta vez sin escondernos, porque ya habiamos
entendido que nadie se iba a fijar en 6 nenitos flacos y
mugrientos. La cantidad de comida que les habia sobrado era
impresionante, se podia ver bien, se ve que habian esperado
que vaya mas gente, aunque supongo que los adultos de por aca
no quieren mucho a los politicos. éComo los iban a querer en
un pueblito en donde apenas si tenian electricidad en algunas
casas?

—¢Y si.. vamos a pedirles algo? —Preguntdé uno de los chicos.

—¢Y quién va? —Anfadié otro.

Todos nos quedamos mirandonos por unos momentos interminables.

—Voy yo —les dije.

Me miraron claramente sorprendidos e impresionados. Sin
siquiera meditarlo, me paré. Ellos se pararon justo después de
mi. Fui por primera vez consciente de mi apariencia. Soy la
unica nena del grupo, y soy mas bajita que los chicos. Tengo
un vestido bastante manchado y lleno de tierra que me queda



mas grande de lo que deberia, y tengo el pelo muy largo y
sucio. Trato de sacudirme lo mas posible la tierra, me doy
vuelta, y empiezo a caminar hacia la avenida.

Al 1legar, observo un poco la situacidén, y me doy cuenta que,
al parecer, es una sefora la que esta a cargo porque se la
pasa dando 6rdenes de un lado para el otro. Bajo a la calle, y
me acerco a ella despacio, pero procurando llamar su atenciodn.

—Disculpe..

—ési? éQué querés?

—Bueno.. Yo queria saber si no nos puede dar, para mi y para
mis amigos, un poco de la comida que les sobré. De todos modos
ustedes la iban a tirar, y algunos de nosotros no comemos
desde ayer. Se lo agradeceriamos mucho.

—¢Qué? (Estds loca? {Por qué habria yo de darte comida? (Qué
me viste cara de beneficencia a mi? Tomatela mocosita antes de
que te dé una paliza.

—Disculpe sefora, pero yo no le falté al respeto, yo solo
queria algo para comer, nada mas, no tiene por qué tratarme
asi.

—Ah, ahora vos me vas a decir como tengo que tratar a una
mocosa insolente, y encima mugrienta. ¢A ver, y que manos
usarias para comer? (Esas que tenés todas sucias?

—Le dije que yo solo queria algo para comer, no tiene que
tratarme asi, a ustedes eso les sobra. Pero sabe que, muchas
gracias. Vayase a la mierda.

—iQué dijiste?

Me di vuelta y me estaba yendo, cuando me agarré por 1la
espalda, me levantd, me puso acostada sobre uno de sus brazos,
y con la otra mano me empezd a dar chirlos en la cola. Me
dolid, si, pero ni ahi le iba a dar el gusto de ponerme a
llorar al frente de ella. Al final, me bajdé al piso, y me dio
vuelta para que la mire.

—Espero que con esto te alcance para entender que las personas
como yo no tenemos que darle explicaciones a mocositas
insolentes como vos, y que no tenés por qué faltarme el
respeto.

El respeto primero me lo habia faltado ella, pero no le dije



nada. Me soltd, me di vuelta y me fui. Cuando estaba a unos 20
metros, me di vuelta, 1la miré con cara de odio y le saqué la
lengua. Me vio, porque se habia quedado mirandome cuando me
estaba yendo. Segui mi camino hasta llegar a la calle donde
estdbamos al principio. Los chicos estaban ahi esperandome,
justo en la esquina. Yo me puse a llorar, y seguia llorando
cuando nos tomamos de las manos, y empezamos a caminar hacia
adentro, hacia ese submundo al que llamamos pobreza.



